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0170ٗ 
اوڑمز جن اھ زار امو 


فان ٹر ٠:‏ 76607356 


ن -۲٭6۴ےڑ 


13100630 ۸۹ 7۴ 


5 ات وج...0 )72۸۲ 


ری ۱ ا جھے۔ 
نک رھ ۶ء 
7 ة 4 
۹ ۲ و 7 38 


: ۰ ۰ ' 
بے ,۶ ۰٦‏ و 7 


دو نولہ لج دو نولہ شام۔ وودجھ کے چھراہ استعا لکریں۔ 
الوم 


الحمد لاحی 
اللہ خیر الرازٴ 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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نز براے امراض دا 
عرالغای: 
نات می ری 11 ۶ وھ وماغ کا زنقی مک را جُّ 


نو 


اسو خوروں پالم چارل دض ا اولہ 'چاول سولف پاچ اولہ “ تل پیل کاں 
انچ ”مخز ہدام پاچ لہ برای بوٹی دو قزلہ“ مرج سیاہ حن ماشہ ھی پان قزلہ ' تی 


س بک ہم وزن۔ 
تمام ارویا تک کو کوٹ چا نک رمھی می جر بکر کے تی شائ لکریں۔ 
خوراک: 


اک ولہ را تکو مرا گرم رررد رژں۔- 


خواس: 


سرورر' ورر خيق 'عصا رق مر الیخولیا رای کی رکاگھومنا' دای زرل“ 
یا نیہ “ضعض راغ اور ضحف بصارت یں میر ے۔ 
الحمد للحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
والل, ذوا الفضل العظیم 


ریا لہ 
عوالغائ: 
الہ ساد زمحالیئم م ا ولہ 
گنرحک اللہ سار پان الہ 
کلوی ا لہ 
تمام اددیا تکو ہاری ککر کے رگھیں۔ 


و راک تن ماشہ 7 دخام پای سے ویں۔ 


وا 


:زلہ جھ پا یی طرح جاک سے غارع ٭و] سے اور اسمال ج پالی کی طرح جج 
ہوں کت بول؛ سیلمان الرتم ج پا ی کی رح چنا ہو_ 
مقوی معدہ ہوتے کے سیب مرن یکو بھی مذیرہے۔ 


الحمد لاحیی القیوم 
قاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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عرالشائی: 


اجوائی ٹن اولہ 
نرک آلہ سار ین لہ 
غازر رو لوّلہ 


کلوگی وو الہ 
قام ادویا کو رگ کر سفوف بناہیں۔ 


رال: 


دو ماشہ تع د شام پالنی سے ریں۔ 


.2 
بر: 


بط زل کو جار یکر ے۔ 
مر معددد خرالی خون میں مغیرے۔ 


الحمد للحی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


سنہ خزلہ زکام عار ۱ 
گمربی کے مزلہ و زکام کے وانٹ 


عرالغائ : 

گل جفشہ مین تلہ ‏ عتاب پاچ لہ“ سوڑیاں پاچ نہ“ بی دانہ شمن نول نلوٹر 
تن لے“ وست ژوڑا رو ٹولہ۔۔ 

ام ارویا تک رات کے وقت پائی دو سیر میم وکر رھیں گج جوش ریں' نصف 
رن بر مل پچھا نکر ایک سی رچیٹی ملاک شریت بناٗیں۔ 
ورال ہو قولہ لگ دیپہر' شام پاٰ اکر پلاھیں۔ 


سفوف ززلہ عار: 


ہہ وف مورہ پالا شریت کے ساتھ وی 
اہتزاعۂ ششناش ایک تلہ' کاہو ایک لہ می دانہ ایک ولہ' چارمخز چار نولہ' ئی 
سات اولہ۔ 
تمام ارویا تکو رگ ڑکر جن ہم وزن طط اکر رگییں۔ 
خوراگ: تین ماشہ هراہ شثریت کور کے وی 
فاللہ خیرالرازقن . 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


ہے مم دے مو ندال کس مھ نس ج سد جوم جا ٣ے‏ 
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سے ززلہ پارد 
مدکی کے مزلم کے واسلے 


عرالغائی: 
گاؤڑیان پاچ لہ' گل .گاؤزیان' ملٹھی' خخاب' ال“ سونف' اُجوائن* 
اسخوود و“ برسیاؤشال' ابریشجم عقرص“ ہرایک دو رو ول ۔ 
قمام اروا تکو ت مکو بکر کے دو سیرپای میں بھ وہیں' تین محنشہ کے بعد جوششل 
ریں “جب تصف پانی رہ جائۓ آگ سے ابا رک مل با نک جڑئی ایک سیر اکر شریت 
یٹاہیں۔ 
وراگ: 
دہ لہ لع دوپ ر'شام پائیٰ ملاک پلامیں۔ 
اس شریت کے ساجھ ب گولیاں ینار ریں۔ 
سے 
لیگ آک دو نول“ مر ساہ ایک قولہ' بٹکھڑی بریاں ایک لہ مگون رکگر ایک نوک _ 
رگ کر چتے کے برابگولیاں بتاتتیں۔ 
نراک 
گل گن دہ رشام ہراہ شیت نذکور ریں۔ 
الحمد لاحی القیوم 
الد خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


ک0 


نے وا 17 لہ زکام 


عرالغاق : 
پادہ مصفٹی' ددرت چچانری' مرح سیا شٹھا تیڈیاٴ مصفی ہرایگ“ ایک“ ایک لن 


اول پارہ در چاندی رگڑکرصاہ ع۴ ڈا لج بای آپراڑۓ رڑیں بعد شش ٹا 
تیلی اکو اری ککر کے نمکودہ بالا ددا یش شا لک کے وپ پادی ککریں۔- 


رات: 
ایک رتی گج مرا, من 


ما تیلیاکو مر رکرےکی ترکیب: 


ایک بیردودھ میس جٹھا تلاکو ڈا ل کر جوشل د یں“ جب رورھ ایک پا کے قرب 
رس و ٹھا تیلیاکو ہا لکر خل کفکر کے رکھیں' تار ہے۔ نکوزہ پالا آمخہ می شال 
وین 
دای ززلہ کڑت بول* بن یقکھانی اور ضحف پاہ شش اژمر میرے-۔ ا 
الحمد للحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


الشاادر اہ وصمصمضچومصو یس تہ ہیں 


: ۰ ےم 
7 

یی ہے نہک ساظسد اث و 
جمم١هسَسسممسموسسجمو‏ تووواملو دامح جن ےد 

. نَ : 
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ور ۳ای کی مدماد چت 
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لسن دیگر غزلہ دای 
عرالقای : 
دار چکنم' رسکپو رو 'گڑ' تام ارویات ہم وزن لیں- 
ادل دار چکنہ“ رسکپو رکو خوب رگڑریں۔ بعد یں بحوپہ باری ککر ک ےگڑ ملاکر 
خو بکوئی جب مو مکی طح ہو جائے محفوظ رکھیں_۔ 
رس پٹ 


چھوہارا کی کٹھلی شا لک ددا مذکور ایک چچاول پچھوپارا مم بھ رکر وحاگہ لی کر 
دددتہ یں پکاہیں۔ کی پاچ نول“ جےٹی سب فخا ملا کر مری کو چوارا ڑا کر دودے 
کین 

روزادہ ایک خوراک بوشت مم 

یں ین وت امت لکرنے سے کل ہام وی 


اإحمد لنجی اؾھوم 
قاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


ٰ 


پومپوجحیرّمهسجصےےہے۔ 


13 


سنوفرا سو تودو 91 
عرالغاق: 


اسطوٹردوکد نر اج لے 
رضیا 73 
مولف ١‏ پا لہ 
مخزیادام ا ولہ 
صرح ساہ جن اش 


ریب ساشت: 
تمام ادویا تک وکوٹ پچھا نکر سفوف بناھیں۔ 
خورال: 
ایک فولہ گی ایک قولہ شام“ دودح کے ساتتھ استعا لکریں۔ 
7 : 
سرورد*اخصاب ہہ دا سردرد تی یا ردود ٹن کے واسلہ مفید چ 
حمدللعی وم 


فاللہ خیرالرازقین 
والل ذوا الفضل العظم 


7٭صصدء5۹صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 
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عرالغان ٌ 
سے : 


اسلو توروی زل زور م مین نولہ 
می مخ لم 
از وت مین ول 
افیْرن من نولہ 
بنفا 3ر 
سثاء جن اولہ 
2 نجمشک شن لہ 


مک 


٠ 


مام اددیا تک وکو ٹک پان ڈیڑھ سیرمیں یں “یع جوش میں“ جب نصف رہ" 
چا نک نی ایک سیل اکر شریت بنامیں۔ 


1 


دد لہ لع شام نے والا سو فکھلاتیں- 


15 


انچھڑ' وٹ چندن' الاہگی غورد بربی بوڈ ات بایکیکنی' نزٹی' ہرایک 
دوا ایک قولہ۔ رگ کر خوف بتامیں- " 


خوراک: 
داش گی شام مراہ شریت ذرکودہ لا کے دیں۔ 
بردتّنق ریہ مال شکریں: 


اتڑاء: 


0ص ص ‏ , 
فمام اددیا تک و کو ٹک رکھی گائے آدھ سیر میں پیانھیں۔ جب مفزیات مرغ ہو 
جائیں' چھا نکر رھیںٴ ا سک یک داغ پہ ال شکریں۔ تع شام کانوں می بھی ڈالیں 
اور وا ر تی ریں۔ 
ٹن کو دو رکرنے کے واسلے رون پارام رو الہ رورھ یش اکر را کو سوے 
وفت پاانیں- ۱ 
الحمد لاحی القیوم 1 
اللہ خیر الرازقین: 
واللہ ذواالفضل العظیم 


کے تد 
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حمسریے ہد 
مس 

17. غ4 
- نے ند -۰٦‏ 


ہیل یں رٹ 
ود سد 


سرت ےس جح اس 70 ا : 
ہے 3 تس ہے سک وا 


7 
ا لا 


71 
ند 
او ین ٠‏ 


یں 
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سنہ نون عار 
عوالائ: 


صمرل مفیر جم کاو" رخیاٴ تم خر ؛ مق کرو“ ہرایک پا ان ول ”کش صرف' 
کشتۃ عق ہرایک' ایک ایک نولہ- 
تام اروا تکو 7 


خوراک: 


تن ماشہ بھراہ فثیت سکنجہین یا بزوری کے ام ریں۔ 21 رشن گل“ 
روخ نکدو“ کہ ہم وژن اکر پیٰ ترک کے لو یر رییں۔ 

ار مرلی کو قب ہو آلو خارہ پاچ عدر“ اٹ ود لہ ' گل رخ چھ ماشہ ساء چھ 
اشہ' ام کے وقت پان ایک پا مم عوکر رھیں۔ مع مل پچھان کر ہنی اکر 
پائیں۔ می ضکو می دی کا انی تی ماک پلائیں- 


الد لاعنی وع 
اللہ خیر الرازقین 
واللہ ذواالفضل العظیم 


سأرالغالق : 


کے 


کیڑی زرد پا الہ ھک دق کے ندہ می نکوز سی میں گل حدن تکر کے ہیں 
یراپں کی آگ دیں۔ عرد ہولے پ ہکوڈیو ںکو باری ککر کے ری کش تار ے۔ 


تیب : ۰ 


ایک ات بھرام شہت اتھارے 2 غم استعا لکریں- 


نوا ر گی کے مدیناً! ہکا لی 


پا کیا لح بت ہوئے خو نکو روک نے لا ٠ز‏ اذ 


کے: 


اون ایک رقی' مرمہ سیاہ ایک ماشہ پھٹکڑنی بریاں ایک ماشہ 'کافور دو رتی- 
۲م ارویا تکو راک رکیں؛ وار تاررۓے۔ 
رین کو ایک چچی سوکھائمیں “کی رم ہوگی۔ ۱ 


۱ 
4 
1 
5 
9 
ارم 
7 
3 
و 
.8 
87 


وس وچوس سوا ہیں ہیں رر ہج یہ رج رب ہش سس 
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18 
شریت امجبار 
عوالغائی : 9 
لو 
ایر یں فل کٹ کر ایک میرپالی میں شام کے وقت بگویئیں۔ تع آگ پہ وھ 
ضف رب پر چا نکر جن پا جیٹی طارکر شریت ہناہیں۔ 
خورال: 
دو فزلہ' یع شام پان یں طا ات 
الحمدلاحی القیوم 
فالاخیر الرازقین ‏ 
والاءفوا اللضل العظیم * 


19ِ 


ام کن 
کان کی در ورم“ 1 مت یا 
-حوالڈاٰ 


و 

پت ڈوڈا ایک قولہ کو ایک قولہ* ہاو ایک تہ“ کافور جن ماشہ پیر منٹف تن اف 
۱ ایل یف رکافور پپدیہ کے قمام آودیات کو اھ سیرپائی یں ڈا لکر پگ پر پچانھیں- جب 
شف رے چا گر یں کا نل اک او ڈا کرای جب جاک عم ہو چاے سرد 
ہونے پر چان کر شیشی میں ڈاییں۔ کور" مت پپدینہ کو طائیں۔ جب معلول بھ جائے 
روشن کو نطاب ر یں حا او خی لا ون 


لو نل ساعت: : 
72 تل یک پا“ آب مو اور عملہ پاچ پاچ لہ" آب پت گائے ایک عدو مخزیادام 

ود قلہ' رائی ایک قولہ' تقام ادذیا ت کو مگوں کے تل میں ڈا کر اہی" جب اہ 
شم ہو جاے شیشی میں ڈا یکر رکھیں۔ دن جس دد یا کان مم ڈایل- 
ٹوٹ :بوڑھوں کا تخل ساعت لاعطارع ہو سے 

الحلخیٰ الیّوٰ 

فاللہ خیر الزازقی 

والل نوا الفْضْلالعظم 


سصَّّعتتیصہجىو ممیت 
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20 
را مم 
عافال: 
نز ابتراء موا بث : ۱ ۱ 
شفل نید زشادر یکری' قہاکو تم ٹیل ؟ہہرایک' ایک ایک قولہ' قام اردیا تکو رگڑ 
- بناھن۔ ایک ایک سال را تکو سوے وقت آگھوں مس ڈالیں۔ 


از دی رکزوری نظ 


مک بھری سرد نی یر نی یلا تھا “یی اک ایک و قم دا تک 


تی نے آگھوں ضں زائں۔ب . ۱ ۱ 

مھ و نہ 
برادہ ىائیہ پت اک ول ۱ 
زاں ضت ایک لہ ىر 8 ۱ 
فشادر شر اک لہ ٠‏ 
0 [م[ملف رد 


نقام اشیا ہکوکو جیٹی میں وا کر َ- بی یوین دکیں۔ ” 


جب ا اص مک چا ھی می ول ری کر ھی ارہ 


را کو ایک ایک سال ڈالیں۔ 


ٰ ۳ 
الحبد لی القوم' 

فالاءخیر الرازتین 
والاء نوا الفضل العظیم 


21 


زان داخوں اور مسوڑھوں کے امرا 


ا ورووافت'ماسخورہٴ خون آثا؛ٴ 


عو اغائی: 
بھٹکڑی بیاں' اع لہ 
یڑا تھوھا ین اشہ 
کافور ۱ اشہ 
اون ۱ ایک اخ 
مال کک ایک لہ 
روشن لونگ ایک لہ 
ادگا ایک لہ 
تمام اوویا تکو رگ کر سجن تا رکریں۔ 
شام داضوں بر میں۔ :. 
لہ ہن (زیان کے تچھالے) 
عو الشای: 
نہد گلالی پاچ نوہ“ کافور ایک نلہ' یلا قرقا اک اف ٠ <٠‏ ۱ 
قام ادا ت کو رگ کر رگیں- روا رکوہ پالا ایک اشہ پانی یں قولہ می مل اکر کھیاں 
کر سی۔ 
الحمدللحیٰ الوم 
فاللہ خیر الرازفین: 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


: : کی کس پر تع 
7 ران و 83ء) 
ىےس٢+س٭+ووًٛؤجحٗٔےوومسسل٭تة٦٤ےحًؤورئممسسمے‏ سیتھما ہک ہے ا 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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سریہ متقوی بھری ٠‏ 


عو الغائی: 
ری ایک لہ 
رم ساہ ۱ ایک لہ 
زعفران ایک اش 
یلا تھو ا : و 
مر بھوری ۱ بس 
پالی پت مج ی 2 دہ الب 


قام اددیا تکو پت کے پانی م شک لک کے رم تا رکریں۔ 
گدشام دد دو طائی آاکھوں میں والیں۔ 
فاتہ: موتا بن“ ضف بھ رر وحندر' غبار کے واسللے ہجرب ہسے۔ 
الجمد لاحمی القموم 


اللہ خیر الرازقین 
واللہ تا الفضل العظیم: 
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ر- الغائی: 
ٹیک ایک تولہ 
گیل ایال 
رال وا اک وط 
سالون ایک ولہ 
لال پا بل ایک ول 


مم اوویا تک و کو کے پانی مم رگ زکر لیپ ہائیں۔ اثاء ال قالیٰ - 
ورم یل ہوگا۔ : 


الحمد للحی القموم 
فاللخیر الْرَازقِنَ 
وائ فا الال ام 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


م0000 000ر _۔ 


98.17, 2 
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مر خنای 


عرالغان: 
گووہ الماں 42 پولہ 
گل بفشہ ایک لہ 
ہت ڑوڑا ایک لہ 
کل بابوٹہ ۱ اک ون 


قام ادوب یکو آ پکو میں رگ کر لی پکریں۔ 


رگ شترت 
قام اددیا تکوپانی ایک یرش جوشی د ےکر خرار ےکرائھیں۔ 


اللہ خیرالرازقین 
۱ واللہ ذوا الفضل العظیم 


یا سے ےج 


سَسيََِ اوسٛسًسے 
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اما پھیپھڑا 
سغوف بران ۓکھالسی: 


/ 27 سیکا سی کے لے مفیرے 
عرالاق: 

ماھی کا آنا وس فولہ“ سماگہ بریاں دس فولہ شُیر برار الیک فولۃ خوب پاریک 
ہی کر سغوف بتناتیں۔ 


خوراک: 
اک 7 دن شش چار بار اہ شیت خہ کے دی کوکر ای کھانی' ضق 
سس از روڈ کھائ یلوا رت 


سی انی جا 


عرالغائی: 

چار مغزہ کاہو؛ خشحاش* نام گندعم' بھی وانہ'یچر ایک ایک ایک لہ کون دکیکر 
تن اش گونر کتیرہ نین ماشہ 'ست دیع ایک اشہ۔ 

قام ارویات" ن٢‏ رک زکر شمد ماکر ماشہ ماش کی مگولیاں ہنایں۔ دن یں چا رولیاں 
پوہیں۔ ْ 


الحمدلاحیی الفروم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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جو مر وش اور 


اور حممازی ۱ ۱ ای٠‏ ہلا 
گند ہک آطہ مار پا الہ 
و کو رگ کر خی نی می ڈا کر ددسری اڈ لپ لاک ری کت 


کریں نگ ہوتے پر چوس پر چڑھاکر ج ہ رتا رککریں۔ 
انڈی کے نے خ نگضدہ خی ہک جلایں۔ پانڈی پر مر کپڑا رنکیین۔ رذ ہونے 
پانڈکی سے جوہر ا لک یاری کر کے رھیں۔ ِ 


و وا ۱ 


اک 7 کو ںکا دہ چاول مراہ جوشاندہ خر مم کے یں۔ 


کا 
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ترکیب استعال : 
قام ادویاتکو جوشانہ اکر شمنہ ملاک مج و ام چلنھیں۔ 
وائٗر: 


یع کی شلم خی کو خار کرت ہے بچوں کے موا اور ڈی ہکو بھی مفیر سے 


الحمد للحیی القبوم 
فائلء خیرالرازقین : 
واللہ وا الفضل العظیم 


.صء15٥٥‏ ا ۵50۰۹ء5 


7 
ری پک : 
جن 28 


عوالغائی: 
الو بخارا پاٹ دانے 
سولف اق اشہ 
عق 1 زبان پارہ وہ 
آلو ٹارا سر زبان کل اقوا ہس 
کر بلاتیں۔ 
خوراگ: 
عاط کی تے و بک یکو مفیر ے۔ کک ۱ 
1 
قاللہ خیرالرازقین ۔- ۱ ١‏ 


واللہ نوا الفضل العظلیم 


پ 
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کھالی بارو انی ۱ 
.عم اید 


الال : 
ھا تیلیا مکی ایک تل مرح سیاو ایک فولہ ا ست لوبان ایک تلہ“ ض یقن تل۔- 
قام اویا تکو رگ کر مت ملا کر فو پکھو نجس“ رکی رت یک یگولیاں نہیں 
خورال: 
ایک گول ا ای ک گول شام دیی- 


شریت ا ےکا و ا 


عالقاق:., 

ای ض ان مغ ارام“ ماٹھی' کا7 نیان رانک با ا لہ نی ایک سرقام 
ادعا تک وکو کر ایک میرپالی یں شام کے وقت نو میں ضس جوش ریں تصف رجے پر می 
چا نکر نی طط اکر شریت تا رکریں۔ دن مم تن پا دو دو قالہ پلایں۔ 7 


الحمد للحبی القیوم 
قد خیرالرازقی اخ 
والك ذوا الفضل العظلیم ہے - 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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شریت برا ےکھالسی عار 


. گل بفشہ پا لہ 


قام اندیا کوک ٹک ایک می پان شام کے وقت مجنگہیں۔ می جو دی 
شف رہ چا نکر چچنی ایک سی راک شیت بنکھیں۔ -- 


ورال: 


رد لہ دی غام پل طاکر یں 
کھائسی عار کے واسلے شریت انماز بت مفیر ے٠‏ 


الحمدللحی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


عرالغان: 
رض پا قلہ 


ہگولیاں عم خلی کو رش کر کے ار خۃکرتی ہیں۔ 


عوالٹا : ےے 
ػل ریٹھے 7 ایک لہ 
ست لوہان کی ایک اولے 
ری 1 ایک لہ 
ضَ کت جن نولہ 


مفزبارام مین لہ 


نرکیب: ۱ : 
۷م اوویا تک واوٹ چا نکر ك ‏ مخز پارام اکر جو پ کو کر وو او ری 
گولیاں بناتمیں۔ 
خوراک: ا 
ای کگولی گی ای کگوی ام“ مراہ جوشاندہ زدفہ بچھ ماشہ “بس اوشاں بچھ ماشہ کے 


فاللہ خیرالرازقمن 
ود فوا لفضلاعظلیم 


ج ناب رخ ۴ ےط 


.٭صصد- 15ص٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 
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حب را ضیقی النض بانی 


عرالغائی: 
ست اوہان ایک تولے 
لوغاور ایک نولہ 
نگ ہیاں پا لے ایک لہ 
می 5 ایک لہ 
سای رو و و ایک لہ 
زظران تن ماشہ 


تام ارویا تکو بت 
خورال: 


د وگول یع د د وگول شام بھراہ ریت صدر کے ریں۔ 
نائرہ: 


یق ات و او و کے 
. الجمدلفی لوم 
فاللد خیرالرازقن _ 

واللہ نوا الفضل العظیم 


ور و سی مل وج ۱ 
وھ جج سو سًسسشسشھام شب سے 
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منازرخی 
عرالغا : 


جوان مر غ کو ز کر کے چیٹ سے آلاکییں ثثا لکر' سم الفار ایک نولہ' چار 
اجوائی وس تولہ' چار حمک دس لہ عظی شورہ ایک فولہ' نوشادر ایک تل “سال 
ایک نولہ' بھٹکڑی سفید ایک لہ 
: تام ارویا تکو ٢‏ ان کے ئن رلک رکیل ائیں۔ رخ تن وا 
کے ہا یں۔ 
707 ہہ ہو 
ہونے پر ثکا لک رکشت شدہ مغ و ادوب کو رگ کر رگییں۔ ۱ 


شو رات 


ایک رتی بی ایک رتی شا مک براہ ظریت صیدر کے ریں۔ت 


الحمد لاحیی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


×٭صصد 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


4د 


یق اض ییسی 
نیل رمہ۔) 


عرالڈائی: 
لی ایک ولا 
ملٹھی ایک لہ 
مولف ایک نول 
2920۰ ای الہ“ 
شیرمار من ماشہ 


تمام ارویا تک کوٹ مھا نکر اک کا دودجھ اکر - دک ری 
خورالگ: 


چار 7 دن میں چار نوراگ پا رے یں۔ 


ذادہ: 
وھمے یک کے واصلے بب ہے۔ 
ٰ الحمد للحیی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 


واللہ فوا الفضل العظیم 


نز لوق خرح شغم 
عرالغائی: 


انی رایک اض ایک پاؤٴالسی ایک پا 

ام ارویات کو دو سیرپانی میں شام کے وقت بل ومیں۔ کو جوش و ےکر نصف 
رن مل بچھا نکر اس میں آوھہ سی رجڑٹی' آودھ سی رشمد ما کر شید کے مامند قوام 
آ28 قوام رہ روا شُل ے ادویار کو کر ملائیں 


ازراء: ۱ 

ست لوہان ایک لہ 
مرگ ایک لہ 

کاکڑا گی ۱ اک لہ 

مف رچلٹروز, ا اولہ 
رشن نادام : 31 وں ولہ ۱ ہے 

تمام ادویا تکو پاری کک کے رشن پادام ملا کر قوام شدہ ددا میں ماک رہکھو ٹک رین 
سر تار ے-۔ ْ 


خوراک: 
ایک تولہ دن مم تن پار تلہ تل روا چٹاتیں۔- 
. الحمدلاحنی الوم 
فالاہ خیرالرازقین 
۱ والل ذوا الفضل العظیم 


×٭صصدء 15ص٥٥‏ ما 5۹ص5۵ 
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رے؟ عار 
ضیک ومہ) 
عرالعا: ۱ ۱ 


انڈا بی ایک عدد۔ پگ ایک ول 


ایڑا اش تھوڑا ما سوار کر کے سفیدری شال ریں۔ خالی حصہ نس پنگ ڈال 
کر اعڑے پر ماش کا آٹا لگاکھین ۔ کوزہ میں رک ھکر کل عحلس تک کے پان میرایلوں کی 


ک۳ ٢‏ گگک یں مردہونے پ ٹا لک ری باریک وی ںکر شیشی میں عطذ ہیں 


توراك: 
اک دٹی ما لیک رت ام ریں۔ 
الحمد للحبی القیوم ۱ 


فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا النضل العظم 


ٰ 


۱ 
1 
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نز سرق -- 


ہراے ومہ عار 
عرالغائی : 
گل جفشہ پاریچ قولہ/ بی وانہ اسپنول 
ا ٹول“ 7 بارام پاچ تّلہ- 
ترکیب: 
اول گل فش ہکو الیک سیرپانی میں ڈا لک پچانھیں۔ صف رجے پر سر دک کے مل 
پچھا نکر اس جخشہ کے پانی مج بی دانہ اسیو لکو ینک و میں تی ن محنشہ کے بعد ج لکر 
چا نکر جیٹی ایک سیرڈا ل کر قوام باھیں۔ شر کے مامند قوام ہو پچ رکاہوٴ خاش چار 
مض کو ٹف کر قوام میں رون اکر خو بکھومیں۔ لوق تار سے_ 
وا ۱ ۱ 
ایک چچہ تج ایک چچہ دہ ایک چچہ شا مکو ٹائہیں۔ 
ومہ جار یل شریت اتا ز بھی مر ے_ ۱ 
عبعہ اور پیشت پر روشن گائۓے کی مال شکریں اس کے بع رشن پچاندری ہہراہ کن پاچ 
قولہ کے اکیس رو زجھلاتیں- 
الحمد للحبی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


“ چارمخہایچ لہ“ کاہو دو نولہ! خششخاش 


×صصد ٥٥015‏ ا ۵55۰۹ء5 


38 
لس الرم (خون تھوکنا) 
سفوف پراۓے و الام: 
عرالغائی: 
صل کڑی دس تلہ' صدف مرواری'بگرے کے پھیپھڑوں کا تمہ ایک سے روٹوں 


اددیا تکو بھی پھڑا کے قیمہ کے درمیا نکوزہ میں رک ھک رعل حکس تکر کے ہیں سی راپاو کی 
آگ دیں۔ سرد ہونے پر ثثا لکر ادویات و راکھ پھیپھڑا ار کپ کر ہے ریپ 


وراک: 
ایک اشہ گج دغام یت کے راہ دیں۔ 
سے ریت نس الم : 
عوالغائی: 
انس ایگ پا“ ست ڈوڈا ریغ تولہ' اجار پاچ ول ٴ کی جن پا 


قام اویات کہم کو بکر کا ایک میرپال می شام کے وقت مگوئیی؛ مال 
در ےکر نصف ربنے پہ بچھا نکر ہنی ملا کر شریت بنانھیں۔ 


خوراک دد لہ دو لہ ام“ پائی لا کر پلاہیں' ذرکودہ بالا کشنتۃ اس ریت کے ہھراہ 
ریں۔ 
۱ الحمد لاحی القموم 
اللہ خیرالرازقین 
والل ذوا الفضل العظیم 
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۱ زم پھیپھڑاکل) 
عرالغال : 
ارہ ایک لہ وار چکن ایگ لہ" ہرىال ورقیہ ایک لے زا بگندعک پاچ ول - 
زب ساخشت: ۔ ! 


قرام اروا ت کو رگ کر آتئی خیشی گل حمت شزہ میں ڈالیں۔ تاب گند مک تی 
والیں۔ یش یکو دو سی وو ں کی سک پر رھییں۔ سرد ہونے پہ شی سے اوویات ا یکر 
کل ہی ہار ککریں کم لکو اتی سے بھردیں۔ جب اددیات پالی کے یئ بی ے جاہیں تو 
ای نار یں اسی طرح تن بار پان نا کر ددا کو فن کر کے خیشی میں محفوظط رکییں۔ 
خورال: 


ایک چاول گج و شام بھراہ من ریں۔ 
سنہ ویگر: 


عرالغائی : 
مت میعن نر 
بگراتھیں شی ری یک کے پل احیں۔ 
الحمد لاحبی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا النضل العظیم 


کش یلا حھوتھا 
ے زم پھیپھڑا 


عرالغال: 
لا تھوتھا ایک نل “کور رو لّلہ- 


تیب ساخت: 


ئا تھوتاکی ڈ یلک وکوزہ می کاٹور کے ورمیان ری ھک رقل حم کر کے بای یر 


اپلو ںکی آگ ریں۔ مد ہونے بر شا لک باری کک کے درھیں۔ 


خْرال: 
گی کے وقت دو چاول کن مم ھی فک رتلائتیں- 


اکر : 
زغم بھی پھڑا' سوزاگ' آ نک اور بوائیرش مفیرے۔ 


الحمد للحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


مم ہر سان 
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امراض قلب عار 
ول کا وع کنا بے تی خفقان 


مع قب 


عرالغائی: 


صرف عوارید ایک وہ“ تقبق ایک تولہ“شاغ مرجان ایک قلہ سک یتب ایک 
لہ“ یقت ایک لہ زمر ایک تولہ “ طباشی ر ایک فولہ ‏ الاہگی خورد ایک تل 

قام ارویا تک وک ٹک رگ : کن وا ےکھرل میں ڈا کر رو یڈہ ڈا لکر 
کر لکرتے رہیں۔ جب مل خر ہو جاے نے شی میس ڈا لکر رھیں۔ 


خوراک: 


.الیک وتی م ام فیری مندل میں ملاک رملائیں۔ اوہ سے شی بنودا 
چلائیں۔ 


الحمد للحبی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین, 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.صصد-ذ015٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


جھ 
مس جہس_ ہی ہاو ہیی ںا 


اس اس یب بد مصراے للا الا ایا ا 


ار 
ھی 


اجس 


کش 


۰-۴" پر 


: نس در راید 
ا لا ا 
رو مو ہہ با 
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(نمونیا) 
عرالثال: 


کش یارہ سنا لیک فولہ “مت لوبان الیک نولہ' ھا تیلیا مکی تن ماشہ“ مرح ساہ 
جن اق“ موم شر وو لے 

ی ارویا کو پا ری فک نے موم پکھطا کر اوویات یں ڈا لکر و بپگونش رر رو 
دک یک یکویاں ہناتیں۔ 

ای ک کول مع ای ککولی دو ای گ کو شام منددجہ نیل جوشاندہ کے ہھراہ دیں۔ 


_ ل جوشا بر٥:‏ 


السی بج ماشہ “گل الونہ ھن اش کو ایک قولہ' ست ڈوڑا ایک ماشہ تام 
اددیا تک ڈیڑھ پا ای ڈا لکر پائیں' نصف ربے پر پچھا نکر شمد ملاک پلانیں درو 
دای کہ پر ہار ثنھیں۔ ٰ 
خرن اک باشہٴ مصہر رو ماۓ؛ زررل بد 2 رہ عرر- گی اددیات رک 
ذددیی بینہ اکر لی پکریں۔ 
الحمدللحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 
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امراض قلپپارد 
پچ مفرع‌مار: 


جص مریض کی نی زور ہو ارت قق بکم ہو جائۓ “کسی مرد حر میں 
عريیس کا درجہ عزار کم ہو جاۓ یا تخرمعدہ سے لب میں بے ہنی پرا ہو۔ 


عرالغائی: 


عریہ آطہ“ عمیہ جیب“ حریہ پلیہ عیہ کی ہرایگ ایک پا2- 

قام عریہ جا کو گٹھلیوں سے صا ف کر کےکوئیں۔ پھ ریہ ادوب کوٹ جا نکر 
عریہ جات میں طاک رکھو فکر رھیں۔ 

بانچھڑ ایک فولہ' تیزیات ایک فولہٴ الاگی خورد یک تولہ' زخفران تن ماش“ 
پاگرمو تید یک قلہ دار جیتی ایک فولہ“ مصعلی روبی ایک قولہ“ جلوتزری ایک تولہ “تام 
اددیا تکوٹ بچھا نکر عمیہ جات میں ملاک ھھو فکر رییں۔ : 


راک : 


بے اشہ تع و شام بعد مزا بمراہ عمق گا زبان یارہ نوہ کے دیں۔ 
ِ الحمد للخیی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.صصد ء15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


عرالغای: 


رائی اج ولہ' مرح با تل“ دونوں اشیا کو پاری کر ے باڑکے پالی ش 
0 7 کے وز نک یگولیاں 7 

علل بیض کو ای کگوی ندرہ پندرہ نٹ کے بعد عق وین سے ویتے ریں۔- 
اناء الل, چر ٹوراگوں ے آرام ہو گا۔ 


نہ دیکر 


حرالغان: 


با ذ ایک عدوٴ روغ هر ایک عدد' برگ شم بارہ عدد تو ںکو پائی ماک رگھوئش 
وب بادریک ہونے پر جن اتک پانی ڈا لک ھا نکر ع ریت شيکو ایک ایک بے وس 
درس منٹ کے بعد دی رژں۔ چٹر ٹور لے آرام ہو گا۔ ۱ 
الحمد للحیی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 


سے ہہ : ومیسموجسحجحصسے سب شتصضت حعحھصیمسب٭ہ 
سی ج..-9و.ت-:.٭.تتہ 7 
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: روا ۓے ا ان 
عرالغای: 
وعارر ایک ول 
من سا ایک لہ 
مک اہ ایک زلہ 
زیہنیاہ ایک لہ 
سونے ایل لہ 
اجواتی ۱ اک ولا 
ست اجوائی ۱ ایک لہ 
سہت لیوںۃ ۱ ق اک پولے 
کانور 1 ایک لہ 


ام اددیا تکواجاری ک کر کے مرکہ ایک سیر ڈا لک ایک ہغت دہوپ میں رکھیں پھر مل 
کے باریککپڑے سے ھا نکر وق میں ڈا لکر رکھیں۔ دواے پاضم تار ہے۔ 
خورال: 

ایک قولہ بجع ایک تولہ شام پانی شش ملا کر بعر از ڑا ریں- 
وا ۱ 


۱ درد معدا* تمحر ور ڑا کو جع مکرے مم مقیرے ٰ 


الحمد لاحبی القیوم 
فالل خیزالرازقین: 
واللہ ذوٰا النضل العظیم 


ای 


ْ 

0 
٢ 
ٌ 
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۱ می 0 
حب براے مصہ 


جب بیضہ کے عریض کا شم مرد ہو جائے پوں میں تیچ کے لہ پڑیں تو سے 


گولیاں استعا لکریں ...-۔- 

عرالغَائی: 
کچلہ مس جھ اش 
27 ایک لہ 
2 اک 7د 
2 
الچھڑ اک لہ 
زین۔٠‏ ین ماشہ 


تام اددیا تکو لسن کے پانی مٹش رگ اکر دد دو تی ک یگولیان تا رکریں- 


خوراکگ: 
ایک نا د گول راہ ری اجوائن شمد ایک چچچہ لاک پلٹھیں۔ اگ جم گرم ہو 
جائے تے اور وت رک جائنیں فو ہزید خوراک نہ دیں ورنہ یک خوراک اور دیں۔ 
مرلیض جیضہ کے ٹم بر جاتطل ایک تلہ“گگوں کا تل دس تولہ یں رگ ڑکر مالش 
کریں مہرم ہو جائے گا اود مخ رک جائمیں کے۔ 
الحمدللحبی القەوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ فوا الفضل العظیم 


سرومسوسنست ‏ موفھ چو شاصت وص عسشن تی رتا 


تا 


0تس 


ا 


عرالغائی : 
مصصبر ایک لہ مرج ساہ ایک نول“ سونٹھ ایک فولہ* تک ساد ایک نول“ توشاور 
ایک لہ پنگ ایک ولہ' ساکہ ایک و 


قام اروا تکو تمہ (ضل) کے پانی یں خوب رگ ڑکر چار چار رقی کی گولیاں 
بنائھیں۔ 


خوراک: 


ای ک گول ے ر وگول پر اڑ ڑا راہ عرتی سولف کے ریں۔- 


ٹواکر 
ور و مور و ررٌ مورہ' تی سخ ورو اعصاب بی واسۓ میریں۔۔ 
الحمد للحبی القیوم 
فاللہ سرالرازقین 
واللہ وا المصل العظیم 


.صصد 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 
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ے عار 


گر مندہ میں گرم مواد یا مفرا جع ہو جاے نے طبیعت ا سںکو تے کے راتے 
مار غکری ے۔ اگر اعصالی تریک تیز ہو جائۓ اور تے رک میں نہ آئے پو ہہ سخ 
ی۔ 


ےہ برا نے نے جار 
عرالغائی: 


انار داثہ ایک قولہ' زر کک ایک قولہ' ا لی ایک تلہ“ آنو بخارا پاچ وانے' سای 
گے 

آڑھ سیرپانی میں تام ادویا تکو بن کر رگییں۔ پندرہ ٹیں منف کے بعد مل 
با نکر حشریت سکنجبین تن لہ طا کر تھوڑا تھوڑا پلاتھیں۔ دو إوئر امرت وعارا گی 
تی اکر دیں۔. 


العمد للعی التیو م 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


و49 
سرد فذایا مردالاط کے معدہ مین بع ہونے سے تے اتی ہوق غط و 


ہب برائۓ ےپارد: 

عرالغائ : ٛڈ ۱ : 
لیگ اک پاییچ قولہ' مرج سیا ایک لہ“ معظلی ردٹی الیک تولہ کید رسچکرئی ایک 
اولے۔ ۱ 
قام اددیا ت کو باریک کر کے آب پوین سے رگڑک چار چار ری کی گولیاں 
بنائیں۔ 

شواک نکی اس شا زاون 


سنہ جوشارہ: ٰ 
یھ ب رھ اط“ لگ ات عدد دار تی ایک ناڈ شی الاہگی ککاں جن عدر" 


زرہ سفیر تن ما- 
تام سس اب پا یش جو تےکر چا نکز ضز اکر قوڑا 
ٹھ ڑا بلاے 
الحمد لاحب القیوم: : 
اللہ خیرالرازقین 


والل ذوا الفضل العظیم 


×٭صصد- 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


تن اہ 
آے ےا ےا جوا ا کا 
ایٹما 


ش ریہ 
او الہ 


وت 
و1 


ایی ےہ 


ع ید 
ا 


ےج 0 " !۸9-7۶ خ بت رر ۷ کیو ٹمس ۱ 
لھڈ و انی وب 098 -: -:ں-:٦-[_.‏ 2 - جم تا 
کی ا ٦‏ یی سیا مم شید و یآ ہیں . ۳ 
6اس ای 9> م0 5 ا 


سم ا ا ہی 
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ر 2 مورہ 
(السر) 
عرالغائی: 
رسکہور ایک لہ 
کتھہ گال ۱ ۱ وی ولہ 
روت دی اولے 


اویل رسکپو رکو پاری کگکر کے درھیں۔ پچ رکتھد گلا یکو رک ڑکر رسکپور میں شائ لکر 
کے رکڑائ یکریں۔ اس کے بعد رسو تکو آدھ سیرپانی می پایں۔ جب آصف رب پمان 
کر صاف پانی تحخا رک آگ پ پلائیں۔ جب رسوت ت ک پالی گاڑھا ہو چاۓ رسکپور" کتھہ 
گی کے مفوف میں شا لک کے دک کر دة دو رت یک یکولیاں ہنانھیں۔ 00د 


0 


وین 
ساب دانہ کی گر اولیں 1 پچ شی جھ دیں۔ بائی قام اشیاء سے پربیزلازم ے۔ 
الحمد لاحبی القیوم 
.. اللہ خیرالرازقین : 
واللہ نوا الفضل العظیم 


1 
اپ 
1 

0 
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۱ ورم مجدہ_ 
عرالشائی : ۱ 


گل فشہ رس قزلہ“گودہ لاس ایک پا“ کو دس قزلہ “گل بابونہ پا قولہ“ روخ یادام 


رن زلٰٴ ٣ا‏ ون لے 


کل بخشہ “کل پابوذہ “ کو“ ان ا ا لس ورس طف 
ربے بر مل ھا نک رگودہ الس مل اکر بچھلنی سے بچھا نکر شمد ایک پا نی ایک پا روش 


رد مم 7 رش عازن یت 
خور 


ایک ایک تولہ دن جس جن جار اس عق کے ہراہ ریں۔ 


عوالغائ : 
کل اب آی پاؤ کو ند پاؤ' تل ای پا جس ای لف ای لق 
ان نات !ُ مک ےر ً گا ٴ 
ام ادا کشم کے رت بگکی؛ غرم 


جو زاك: 


۲٭صص-ذ15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 
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پورال: 
ا فزلہ شع درز شا مکو ریں۔ 
مزا 
سائو داش“ اش جو ریں 
ضمار ہراۓے ورم معحرہ: 
٣الغالی:‏ 
گوں ایا پان الہ 
پدوار خطالیٰ ایک لہ 
آنا جو 3 لولے 
گی سخ ایک لہ 
تم کچ اک لہ 
لا پا لہ 
بر گکو 


الحمد للحیی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


قام ادیا تک گل رشن سرکہ می مو ٹکر مددہ پر تم مگر مکر کے مار لچنھیں۔ : 


اڑب ںو صا فکرنے کے واسلے لہ ىہ فضہ پلاھیں“ سدہ ویر ہو نز خارع ہھ 


1 جا ے۔ 
عرالغانٰ : 


کون ھکیکرں ھائ 
کیسائل - اڑھائی نولہ 


او لگون کم کر می ڈا لک باری ککر کے تھوڑا تھوڑا پان ڈالے او رکرل 
کرت ریں۔ جب گاڑھا لعاب بن جاۓے تھوڑا تھوڑا کیسٹرائل ڈالۓ او رکھرل 
کرتے رہیں۔ ایک پاؤ پان ڈالس' سقید رتک کا ول تار ہو جاۓ گا۔ مری کو نصف ٠‏ 


, ےق 


۱ دوا پلاھیں۔ ای کتنشہ کے بعد دو ری خوراک پلانئیں- وست آک تام ممدرے غارح 
۱ و ایی گے اس کے یعدب ید ١‏ 
حرالغائی: ز۲ ٰ ۱ 
گل راہ ۱ پا تولہ 
وعتیإ : پا لہ 
٘ اوست ژوڑا ا نوّلہ 


×٭صصد ء15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


پت 1 3 الحمد لاحبی القہوم 
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ْ نام ارویا تکو رک کر چا نکر رکھیں۔ 
خورال: 
چ ماشہ لس دو رشا مکو ادجھ رڑکا کے ہھرلہ دن حین جار دیں۔ 
7 ۱ 


ابو دان ہک یکیرما چاولو ںکی چچھ جن ی اکر پلانھیں۔ 


- اللہ غیزالرازقن ٠-١‏ 
واللہ ذوا الفضل العظیٔم 
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اہال بارد 


ای ٹزلہ یا ومہ خی والے مریضوں کے حعدہ میں رعطویت بی کے اجحاع سے اسمال 


جاری ہو جاتے ؤں۔ 
عوالغای : 
یا تیلام فی اک 
حرف ۲ ایک لہ 
لونک وو اولہ 
رج سا !گے 
039292 لہ 
تریے ساخت: 


قام ارویا تکو رگ کر شرد کہ دی دق یک یکولیاں بناھیں- 


خوراک : وی گول مج ا کول در“ ا ک کول شام رہ عق اجوائن با ولہ 


شمد ایک چچہ ملاک پلائیں۔ 
محدسی رم 
فاللہٗخیرالرازقین 
واللہ ڈوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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اسال حب الملوکی 


تزالور کے وین سے اگر جلاب بند نہ ہوں تو نیہ نخہ دیں۔ 


ر اائی: 
ریا جر اش 
طماشیر ایک اش 
صندلمفر .۔ رو ماشہ 


پازی ککر کے رکھیں* یہ ایگ خوراک سے پراہ دىی کے ادھ رڑکا سے وی "لکش ہکخنشر 
کے بعد ریں۔ دو یا تین خوراکوں سے دست بند ہو عایں گے۔ اگر اضتوییں سے خون 


آیاہونو 
707 ایک لہ 
بہیدا: ایک لہ 
استول ایک زولہ 


تام ارات کو آدھ سیرپانی می ہن کر رھیں۔ ای کحفشہ کے بعد مل پچھانکر 
نی طاکرجب ال گے چاتے ہیں۔ دد جن ار پان انی سے 


مد سی لغ 
اللہ غیرالرازتین 
والل نوا لفضل العظیم 


لات لے 


اسم لکرائی 
عرالغای : ۱ 


انار راد 
زرہ سیر 
مگردساتی 
زرلک 
الاہگی خورر 
ضایر 


ترکیب: تمام اددیا تک وکوٹ با نکر رگییں- 
نع ۱ ۱ 


ا ا ا “مخ رکدد بچھ ماشہ قام ادویا کو 
کو ٹک ایک پاؤپانی کر جا نکر یی ب قخا کر ریں اور می“ سب رغام 
الحمد لاحی التموم 
اللہ خبرالرازقن 
والل نوا لفضل العظم 


.صصد-015٥٥‏ ا ۵50۰۹ء5 
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عو انثا : 
7 ا قولہ ٰ 
زیەساہ 2 الہ ۷ 
سونف ۱ پا اولہ ۱ 
اجرائی پاچ نِلہ 


تیب ماضت: 


رام ارویا تکو 0٣‏ 20 
ین پاؤ شد مار رکھییں' نون تار ہے۔ 


شورال: 1 ٭ از چا ین ۱ ۱ کل یگنر ںی 
اشہ مگ در شام براہ عق پہدین کے دیں۔ 


سا ان سیت ےکا 


الحمد للحیی القیوم:: 
اللہ خیرالرازقین 
٠‏ واللہ ذوا الفضل العظیم 


عرالغائی : 


گند یک آلہ سار 
وریہ دی 
یکہھاں 

توارر 

نک طمام 

رود خخالی 

مرح سا 

سونٹے 

سوڑا پائیکارپ 
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چورت ہام 


چار لہ 
رو لولہ 

ایک نول 
ایک زولہ 
آش نولہ 
چار لہ 
ایک لہ 
ایک تل 
چار لہ 
تن اش 


قام اددیا تکو رگ کر پچھا نکر رھیں۔ چون تار ے- 


خورال: 


دو ماشہ یا جن ماشہ بانی کے ساتھ استعا لکتریں۔ 


ڈانرو: تترموں وو میں٣؛ضف‏ مد ہکو مقر ے-_ 


الحمدِ لفحی القیوم:: 
فلا خیرالرازقن :.,, 
اللہ ذوا الفضل العظم 


.صصد ٥٥15‏ ا ۵55۰۹ء5 
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عوالغائی : 
زرو صقر : ایک پا 
ہف ابی 
مک سا زع ایک پا 
اجرائگی ایک پا 
ود تہ آدھھ پیر 
گود وگھیلوار ۱ آودھ پر 
ی ارویا تک وآوٹ با نکر ت. او رکھیلوار کےکگودہ شش 
خورال: 
اک ا مم اک اش تا کی سے ریں۔ 
ڈاَرہ: : 
درد معدہ* قل اور جخی رمع ہکو مفیرے۔ 
الحمد لفحی القیوم 
فالل خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


رگ کر خ کر کے 


ےک 
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عرالغائی: 
حب الال چھ اش 
انار چھ ماشہ 
ری اش ۱ 
تمام اوویا تکو ٹکر آڑھ انی میں ی٥‏ تھے ہودنےپالی سے ہہ سخوف 
دن ٹس جن با رک لائیں۔_ 
سنہ سفوف 


کہ گلالی س لکڑ یک دکوڑی زرد۔ تام اددیات ہم دزن ل ےکر پاریک رگ - 


خورال: 
ایک ماشہ دن میں جن پار۔ 
الحمدللحیٰ القیوم' ۔ 


قاللہ غیرالرازقین ٠:‏ 
واللہ ذوا الفضل العظم 


>صصہ گی ا9 


' اسان 


اکر اسسال پان کی رح آتے ہوںٴ عخوخت بھی پائی جائۓ ان کے واسے نے نہ 


بت میرے۔ 

عرالقائی : 1 
بل ہگفھلوں ے پا شدو : او ولہ 
لیلہ ساہ ہا رہ الہ 
دونو ںکوکھی میں بیا ںکریں 


گندعک آ لہ ار چررہ نول کو ررکران می شائ لکریں۔ 
خورال: ایک اش دن ٹس جن چار بار پالیٰ کے راہ دیں- 
ٹواکر: 


پا کی سرع بہت ہوا نزلہ یز پا یکی رح چتے ہوئے سیلان الرتمکو بھی بست مفیر 


ے۔ے 


رک 


الحمد للحی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین -: 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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سخوفِ براۓ سرپقی 
عرالغاق : ۱ . ثُ یی 

رائی وو الہ 
8۶ رو ولہ 7 
باقلا نا رنہ ا وولول : 

اوست گل :داد مرأ جصا مواول 

ری صلی رو الہ 

پرید گل ۱ وو الہ 

زرہ سفیر : ود اولہ 


.ا 2 
ایک ماشہ گی“ و ا وغل تی 


زا و چا ات ای ہہ 


ڈاَرہ: 
گنی ابھار'“ ورو مجرہٴ مقوی مجرہ ری تن 


پا رس 
ا 
واللہ نوا الفضل العظم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


انتڑیں کے امراشن 
تو سدری 


عرالغای: 

ول حنکریںکٹرائل بای لہ دددھ مج ملا کر پلامیں۔ تام مواد ارح ہو 
جاۓ گا۔ اکر پچ ربھی درد باقی رہے فو مہ ٹخہ دیں۔ 
7- 


ھا تیلیا ٣ی‏ ْ ایک لہ 
سونی ۱ 43 اولہ 
مرح سیاہ انچ قولہ 
ہت اک اولہ 
٣‏ رو لے 


قام اوویا تکو رگ کر تق ماک کو کر دو دو رق یک کولیاں بناتیں۔ 
وراک: فی فا یڑ 
ای کول ٹم" ایک دہ ایک شام راہ عرق اجوائن پاچ لہ دیں۔ 


اعمدلانی تو 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 
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فو دی 
سک عوام میڈ سول سکتے ہیں۔ 
حب وخ ری: 


عرالغا : 

مصبر ایک فولہ “گودہ تمہ خنگ پھ ماشہ نک ایک فولہ“ سوتجھ ایک نول“ ست 
اجوائن بھ ماشہ : .1 

تمام اددیا تکو باری فکر کے آ ب جنیکوار میں رک اک چار چار زی کزان جار 
لگ ہوے پ رکی شیشی میں حفوط رکھیں_ 


خورال: 


دو گول ہمراہ ع تی سونف کے ریں۔ ۱ 
ٹوائر: ۱ 
لوا تس تا وروش رر اعصاب ہیی میرہیں۔- :۰ 
احمدلاسی القوم ٠.‏ 
اللہ خیرالرازٹین 


والل ذوا الفضل العَظیم 


0 1023س 
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انڑپ ںکا ور 


عرالغائی : ٠‏ : 
مگودہ اتال دو قولہ “مت ایک “گل ننشہ ایک ول “کو ایک لہ“ رون ادام ک 


ول شر وو نولہ۔ 


ترکیب: 


ال کو مکل جف۔ تق تچوں ایا تکو ین پاؤ پالی یش جو د ےکر چان لیس اس 


پل ہیں گودہ امس مینگو ریں۔ تن سے بچھا نکر ددشن ارام اور شمد ما کر چار خوراگ 
باکیں۔ ہ ح٠‏ نی گنشہ کے بعد چلاتے رہین۔ 


طمار: 
ہہ ماد انڑڑیوں (درم شدہ) بر لگائئیں- 
سے 


ٹیر نراک میرز شی ربعی ایک سر کیسال (روشن ارطڑ) دس تل تیوں ارویا تکو لا 
کر پگ پر پچانیں۔ جب لی پکرنے کے تال ہو جاتے تی مر مکر کے اضتویوں پر لاتے 
رہیں۔ خذا یں سابہ انہک یکھ ریا آش جو دیں۔ 
الحمد لاح القیؤم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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2 ژايّرہ١‏ عور (ایر ھصس) 
سنہ خوراکی: 


عوالغائی: ۱ 
گل بفشہ ایک پاؤٴ کو ایک پا “گورہ ا پان آوج حر روشن ارام دں کا 
سیر ہنی رھ سیپ ١‏ 
تیب ساشت: 
اول گل بخشہ ادرک کو ایک سبرپائی جوشش ہیں“ جب تصف رسے با نک رگودہ امس 
شا لکر کے رگییں۔ ای کممنشہ کے یور ہ لکر چھنی سے چا نکر بعد روشن پادام؛ شمد اور 
نی ماک نجون جعیسا قوام ا رکرنین۔ ۱ 
خوراک: 
ایک نولہ دن یس جن چار جار بھراہ عق کیو کے دیں۔ : 
من مار براۓ ورم زاکرہ اع ر(الیڑش) 
عرالغائی : ٰ 
کال ز ق مرء 0+ ور 011 - 
تال زبری دو نول ید وار خطالی چھ ماشہ ٴ ای دو قولہ' مفترا رع پاچ ول “کو رو لے 
قام اددیا تکو سرکہ می ںمحو ٹک رگ مک کے ورم پر لی پکریں- ثُْ 
الحمذ للحیی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم ۔ 


×عصصد ء15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


خَ 
امہ 


7 ک. ہے 


دق کشاء ۱ اسیخول جن قولہ شام کے وقت پانی آوھہ سرمیں بن وسھیں' شع مل چا نکر دوہ یگ 
وف ہنی لاک میں سات ون می انتزییں سے کیڑے صاف جو جائئیں گے۔ 
کرمو ںکی پپیدائ کو روک کے وا ہہ ش ےہ دیں۔ 


عرالغائی: ۱ 
گلقند وں ولہ ضرالغائی : 
ووزش“ث . بل ۰ 7 
مفزیرام پا لہ مصبر ک وہ 
عمونیا (یاریک شدہ) اش پیک ال 
ارام رون پاجٗ الہ ا گل ریٹھے ایک لہ 
۱ : ٘ افسنتین پا لہ 
ری تمام ادویا تکو رگ ڑکر جوشاندہ افستتین یں مگ کر ایک ایک کیک یکوگیاں مناضیں- 
اویل کلقند“ مق مغز بارا مکو ابی اطر ح کوئیٹس پھر اس میں سموتیا اور پارا ران 
٠ ۲ 1 ۱‏ حورال: 
رون ماک رگھو ٹک رھییں۔ , 
۱ ۱ ا ک کول تج ا کول خام بای سے کلاکیں۔ ایس دن کے استعال سے ییشہ کے 
خوراگ: ۱ واس ےکرم 727 مر وور ہو گا۔ 
ایک وہ را تکوگرم دووت سے ریں۔ الحمد لاحی القیوم 
فالل خیرالرازقین 
واللہ نوا النضل 
الحمدللحبی القیوم ا 
اللہ خیرالرازقینْ 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


ہس یتتت_ت _-_.ےے ‏ ے ‏ ت تب 


×عصصد ٥٥15‏ ا ۵55۰۹ء5 


عرالغائی: 


پھلہ ھن پا اون ا 
اارواعہ ری -سا پا زرگِ اک پا 
رو عفد باج لہ اور اک ا 
تب کا ای کی مخ ا پا 
0 آوھ یر پرارہ لاد ادھ کر 
نوشادر الہ 4 دہ یر 
پل کر 


تریپ: 


٠ 


ققام ارویا تک وکو ٹک رگھڑے میں ڈا لک رگھڑے کا مضہ بن ھکر کے اکمالیس ون روڑی 
اڈ می دف نکریں۔ انتالیس رن کے بعد ثال کر مل مان کر ہونگوں میں پھ مکر 
را 


خو راگ : دو لہ بعد از نذا لع د شام پایں۔ 
واىر: 


شود ام و ۰ 3٦‏ چ 
ف جلر "بس “کی خون' عرارت ہر مقوبی مودو و امام 


ااحمد لاحی القیوم 
اللہ خیرالرازلین 
واللم ذوا النضل العظم 


12) 


عوالغای: 


۰ 1 و 
برارہ ثولاد ا 
7 5" 


ترکیب جاری: 


7۲٢ . :‏ -۔ ۳ حر 
کی مرتان میں ڈا لکر جچے اہ پا رت ریں۔ سرگہ فقو یکو مفف کہ کے مرتھیں۔ 


سرا۔ ٹرلاری ول وہ 
عق گلاپ بھ پا 
ما اکر شریت جا رکریں۔ 


خورالگ: 

رو اوْلے ٤‏ و ام رورہ ثُل مک رتو ا گر ےں شض ری 
اکر پا اھیں۔ 

از حر موی مولر خرن ے* مازاری شریت فولاو اس کے عفام مس بے ہیں 


گے 


رہ ہے۔ 
قانلہ خیرالرازقین 
وائٹ دو لفضل اعضٔم 


7 
ڈرے رک ھی 


سے کک 


.صء15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


یا 
72 
عوالغائ : 


زیو زج کا وزن در سی رکے قریب ہو نےکر اس میں مہ اددیات بھ کر ایس 
ون رگیں۔ مل چا کر کی برک رس 


ارویات ۔ ے ٹیلا: 
7 اج 
آبھلہ ایک پا 
ہرارہو ٹوار ر٤‏ ر0 


خوراگ: 
دو لہ تع و شام پلاہیں۔ 
ٹوار: 
ضف ب کی خون' ترارت ‏ رکو مر ے۔ 
الحمد للحبی القیوم 


اللہ خیرالرازقین 
اللہ فوا الفضل العظیم 


3و 
بب یی 4 
عرالغائ: 
7بھلہ اک پا 
7 ایک پا 
کشۓ ولاو ایک پا 
ظفل وراز ( بگھل) ا نولے 
مرح ساہ اللہ 
7. پاچ لہ 
آپ انار ایک حر 


۷م ارویات کو آپ آار کو ارک ریف جب ین پل“ ری رو سی رڈا لک 
خو بپکھوئیں۔ جب خنگ ہو تیارے۔ 


تورال: 


ایک ماشہ تع دی کے برا کھایں۔ 
الحمد لاحبی القموم 
قاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


۔۔ے۔ جج ٹپ ےسکَ۔.-.-صے<۔ی۔ ...رر 
مو سن ب 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


مخت نت 


سی ےش 


روما یہائیرے' 


عرالغان : 


کی 
آلو مار 
ای 

گی سر 
زریکگ 
اتار راد 


لوف 
ریب 3 خورال: 


قام ادات کو کو ایک میرپای می من کر رییں۔ دن یس تن با مل چھا نک 1 


عحریت ری بی ملاک ملا یا نہیں۔ 


اضف 


حرارت چ۲ ر* ےتان “امھ بائوں کی جن“ رش ا بخارٴ جھوک نے گل“ نام سرد 


کیفی تکو وو کر باے۔ 
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امراض جگرعار 
ارت چگر 


ایک نول 
بای دانے 
2ڑ ال 
بھ ماشہ 
اش 
بھ اش 


ایک لہ 


الحمد للاحبی القیوم 
قاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل الٹظلم 


2 
اسیمصم مب تی 
کو سس چو مہہنے۔ ہپ ہو س سی مم سب پیسدد+ء 
5 یں : ت 


حیررسو ظ۵ بی تا 


:- کے ہی 
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عرالغائی: 
افسنتین _ من نول 
خاتر من نولہ 
)1 دک نولے 
گل 2 وف 
الو کخارا ا داتے 
ضْ ین تولہ 

ترکیب: 


تی کا ون پا کوٹ ےکر کرجا 
جن پا اکر شریت بنایں۔ 


خوزاك: 


ین نول راہ عق کاسسی بای الہ کو ایج نول کے ماک دن میں خین یار پاضیں- 
الحمدناحبی الوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.ص15٥٥‏ ما ۵50۰۹ء5 


4 
9(فٹھ 
8 
"6 
2 7 
۳ 1 
0 ٭ 
کو ۲ 
۰ 
0ء 
جم 
کا دو 
کی 


76 
سنوف راویر ری 


عرالغائ : 


رو ال اج اولہ 
ژنجیل پاچ لہ 
نوشارر پا لہ 
7 باج ولہ 
رگ کر سفوف بناھیں۔ 

ورک 


وائر: ۱ 
لین طخ کامرریاں راغ علیت خ ,کر سے دو یکو وو رکر ے۔ 
الحمد للحی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


۴ 


1 
بب 


سا-۔ پت 


7او 
کو کا ا 


۰۲ -- ےچ مو ا لود کی ہے > کور گے ےسا 


اد ری دن شش تن جار ہراہ عق اجوائی دنہ “کو گا زیان' پاچ قلہ کے ریں۔ 


آ عو سے تر سمش ہے تب سم مت 
جع پیش لاک نو ہے 


وو نیےسیےمسسمفخےے 


افنستین :وو اوہ کڑو رو اولہ 
کی زری رو لے رون جئی وو لّلہ 
کل اص وو الہ ولف وو الہ 
ڈوڈیی کو وو تّلے کی رو الہ 
زرہ فیدر رو الہ 


تم اوت کم کے وق ود رام یں گا دش دن کی 
بچھا نکر جچنی ایک خیرم اکر ریت بنایں۔ : 


خوراگ: 
رو الہ ٌج' رو نّلہ مام پالی اکر پلائیں' بعد شٹل وودھ بلاجیں۔ 


واتز: 


زار باتی؛ تی وی“ وتق' ورم چگرو استسقاءٴ كصم عورتوں کے پر سوتی اعراضل* 
امراض جلر“ درو ری و کو میر ے۔ : 
الحمد لاحیی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.صصد-015٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


لىەىةؤةژىەحمےےےت 


کسی اک پا 
1 کثوت پارہ اولے. 
سنا آدھ کر 
وی ای نولہ 


اھر بس تولہ 

ای یں تولہ 

رونر گٌی وی نولہ 
تکیب: 
. فقام اروا ت کوٹ مکو پکر کے پچار سیرپانی میں شا مکو بھکوہیں۔ ت کو آگ پر پچائیں 
جب نصف پانی رہے مل بپچھا نک نی جن سیر کہ ایک بول مل اکر شریت تا رککریں۔ 
خوراگ: 


من ول برا عرتی برجاسحف کے می ام تین میں 7 2 277 2 نال اور 


استسقا ءا منیرے۔ 
: مد للحیی القیوم 
ال خیرالرازلین 


واللہ ذوا الفضل العظیم 


9 کب >یپٌ٘‪>_ و ںیہ 


عرالغا : 
خم سی ماج الہ 
کی وی ولہ 
2 تخروزہ پارہ اولہ 
:. سات نولہ 
تم کوٹ آئے نولہ 
یی اک ر 


نرکیب: َ‫ خْ ۰ : : 
قمام ارویا تک وکو کر شا مکو دو سی انی میں بج وتیں۔ مجح جوش وین لصف ری پھ 
مل ھا نکر جنی ماکر شریت بناھیں- 


خورال: 


دو الہ مع و شام پائی ملاک چلاھیں- 
ٹوا : 
نک ری خراکت کے عار ورم علب مر“ مگ رکو فضلات روی سے پاگ و صا کر 


ے۔ 
٤‏ 


قالل خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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ضز من پر 


گر کے سدو ںکو وو کر ہے ' چک رکی غرالی سے عفار یا یجن ہہو نو ا کو بھی مر 


ہے۔ 
ن٦‏ 


عرالغائی : 


بر السنتین اڈ الہ 


وشارر ری ا ۳ھ 
فرائی یٹ ایمونیا اراس ایک لہ 


تکیب: 
تام اددیا تک وکوٹ بچما نکر رھیں۔ 


خورال: 


ایک باشہ تع د شام ہراہ عرقی سونف' کسی کو پاچ لہ شرہت سکنجہین تحن 
قولہ اکر پلامیں۔ 
الحمد للحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


کر ںہ ہر یں مود ۔۔ یں 
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کر کے ججملہ اعراض کا جرب علاحع 

عرالغائ : 
رونر خالی جن پا 

شورم آُدھ پیر 

نزشادر شمیکری ُ ایک پا 
مصہر ۱ وں لہ 
مرح سیا ۱ پاچ نزلہ 
میس منرولایق اڑعائی قّلہ 


-07 

تام اددیا تکو رک کر چان لیں۔ آ بمھیکوار میں رگ ڑک رگولیال بنایں- 

خوراگ: 

۱ دو گول گی د وگول شام “راہ عرق سونف' کاسن “کو رس تہ کے ہعرا کھلامیں- 0 

واتّر: ۱ نک 
خرای ]کر سے ہوئے دالے اعراش عفار ددم بن" استسقامٴ“ فَ‌ 7 2 یں 

عورقوں کے درو ایا مکو بھت مفیر ے-۔ قب صُگٹا ے۔ ۱ ۱ 


الحمدللحی الوم 
فاللہ خیرالرازقین' 
واللہ ذوا الفضل العظہم 


×صصد ء15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 
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عرالغائی: 

موی کے چے آُدھ یر 

کی کے چے ایک پا 

کو کے پتے پاچ نول 
تن پاؤ ای ڈا لکر مچعان لی ' شگر اکر ون جس جن بار جھراہ فوف راوتھ ریں۔ 
مہ سفوف راوئر: 

راو گی ۱ پار لہ 

اومارر رو اولے 

سی شور ووڑولہ 


و 
شورا لج 


اگ اخہ سن'بہ' شمام مکورہ پالاچّوں کے پا ے ںےں۔ 


الحمد لی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 


میسے رہد 


.ھک 


8 
تریت برائۓ ‏ ران 
طر الفائی: 
کوطارا۔--۔ پاچ نولہ 
لوف اع لہ 
کسی ا لہ 
ای و لہ 
تم خارین .طط ؤاد 
انار وائہ رش پا لہ 


قمام ادویا تکو ڈیڑھ ىی پائی ڈا لکر شا مکو بھلوکھیں۔ مج جوش رہیں۔ نصف ربے پر 
چا نکر چٹ ایک سی رم اکر ریت تا رکریں۔- 


خورال: 


من قولہ می دوپہ رام پانی لاک پلانھیں۔ 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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سخوف برائے مر قان: 
عرالغان : 


الستین دو ّلہ' گی شورہ قین ولہ' زیر سفیر ایک نولہٴ بھٹکڑی بیاں و ول ' 
ست پودینہ تن ماشہ باری کک کے رکھیں۔ 


شوراگ: 


ایک اشہ تج دی رغام مرا شھیت ذزکورہ الا کے ریں۔ 


الحمد لی القموم 
اللہ خیرالرازتین 
_ واللہ نوا الفضل لعظم 
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عرالغائی : 
کل باون ایک وہ 
کو کے بے ایک وہ 
اوست ژرڑا ایک نول 
گودہ اخماس 2-1 
7 پا ولہ 
تاخرم ایک نوہ 
لرے ایک نوہ 
روء گی ایک وت 
گل روشن من نوہ 


نرکیب: 


خمام ارویا تکو رگ ڑکر حر رون کل ملاک ھکھوجں۔ کم پ کو تی ڑا تھرڑا وج2 
ہو ےک لکرتے وہیں۔ جب لیپ جار ہو جاۓ گر مکر کے تجگر مر ہاکیں۔ 


سید تو 0توغ 
فللہ خیرقراقَن 
واللہ توا النضل العظم 


×صصد 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


عرالغالی: 
کل پابوتہ 2 و 
ک اج لہ 
لی ا ول 
7 اک 
ک کاب پا لہ 
ہت ڈژرڑا 3 نول 
تمک وچ الہ 
رون کنجد ین پا 


غرکیب: 


ام اروا تک کو ٹک الیک سیرپانی مس بھگونیں_ بعر فی جوش ویں۔ جب 
شف پل با رہے ھا نکر اس می سرگہ' ردخن کنجد اکر پچائیں۔ جب ججاگ 
شم جو جائے آگ سے اہ کر سرد ہونے پر شیشی ڈا لکر ری کید رکا کپڈا ا 
رشن ںی کے سام ورم یکریر رک (رو ' درم دفیر ورور ہو گا 
الحمد للمی التیوم 
اللہ خیرقرازتین 
واللہ نوا لنضل العظیم 


.+ 
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سروزم گر 


: عرالغا : 


برتجحجاسف دی ف وہ ' شکاگی دس و 'بار آور وی وہ“ بایان ری لّلہ' پاررتجیوں ول 
ولہگ مض رں نو ازخر دی نولہ' کبر وی ول“ مٹھی دی لہ ”مو وس نولہ ؛ٗ فررں 
لہ “گا زیلن پا فولہ کل گ1 زبان پاچ لہ سولہ سیرپائی ڈا لک آشھ سیرعرق والین۔ 


خورال: 


وی نوہ یت کعوٹ ود فولہ یٹس ماک مع و شام پلاھیں۔ 


زے ے 
مس یت کفوث: 
عرالقاق : 

باویاں ود فوکہ* انیسون زد نوہ “گل صخشم کھوٹ ( شی مس بند ھا ہوا) ایک 
لہ“ مونف “لی تم خریو زی کا تم غیارین' قام اردیات ایک ایک قولہ' نی ایک 
ےر : 

قام اردیا کو مکو بکر کے ڈیڑھ نی رای می شا مکو ہن وک رھییں۔ لگ جوش دیں' 
تصف ربے پر چیا نکر جینی اکر شخریت تا رکریں- خوراک دد لہ کم دشام دیں۔ 


الحمد للحی النیوم 
قاللد خہرالرازن 
واللہ ذوا الفضل العظم 


.صء15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 
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ری ۰ ومانہ 
عرالغاق: 


بھی شورہ ایک پاؤ“ فوشادر پاچ قزلہ' سماگہ پاچ قلہ'سنگ یہد پای قلہ' جوکھار پاچ 
الہ پت ریٹھہ رو عرر' ھلاوے رک یرو- 


بھلاوے کے سوا تملہ ارویا تکو اعد عودہ اہ کر مھ رییں فی شور وک وکڑای 
می ڈال کر چو لے : رگیں۔ جب تی شورو نکیل جاے۔“ٴ نوشاور ڈال دیں۔ اس طئ 
کے بعد دیکرے تام ادویات ڈال دیں۔ آخر می بھلا وہ یک عدد ڈالیں۔ جب بملاوہ بقل 
جا دد مر اوہ ڈال یں اس طرح تام بھلاوے ش مکریں۔ 

جب نام بھلادوے بل جائیں تار ہے“ رد ہونے پر باری ککر کے محفوظظ رکییں_ 


خو راک : 
ایک رکی ا دد رقی تک آپ مول یا شھبیت بن ری ریں۔- 
ٹوا : 


مت کفگزدہ و عشثا نک 


ملات رم“ یفشی حیل۔ ہرارہ“ علاہت چّر' 22 دہ رام ؟ در وگروہ ری' درم 27 


الحمد للحی القیوم 
لالہ خیرالرازقین 
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لو ری ارس و ان 


07 ور 2 ولہ 
تک ھرای پا نولہ 
شر و لہ 

آ یں ۱ وں لہ 
جوکمار : وں لولہ 
اخ مان وں لہ 


قام ادویا تکو آب مولی میں رگ ڑکر خرکش کے پیٹ میں بپھ کر کل کل ت کر کے 
ایک من او ںکی ہک ریں۔ دوتری ہگ آب مخز خروزہ ہیں رگڑکر دیں۔ صرد ہوتے پہ 
رک کی پڑیو ںکو یا لک بات یکشنۃ باریک رگ ڑکر حفوظط رھیں۔ 


خورالگ: 
جن اشہ سج وغام بھراہ شہت زور کے ریں۔ 
الحمد للحی القیوم 


اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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ضبن یکر پھر یگردہ ومثانہ 


عوالغائی : 
لوسہت سک ران 2 اک اولہ 
ورہ ایک لہ 
چوکھار اک نول 
عقرب سو ھ اشہ 
سک یور ایک ول 


اد ۱ رو الہ 


تمام اروا تکو رک کر رھیں۔ 
خورال: 


ایک اشہ یع دغام بھراہ آب موی دی قولہ کے ریں۔ 


الحمد للحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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ام اض ضگروہ 
7 : 


عوالغائی : 
لی شورہ اک پا 
گنرعک آلہ سار 43 لہ 


ہر ساہ ایک لہ 
تکیب: ۱ 


ام ارویا تک رکجھر ملی کے پپالہ میں ڈا لک کو مو ں کی آگ پ رتھیں جب 
گند عک ادعواں ب نکر اڑ جائے' پپال ہکو ہگ سے ا رک ددسرے پیالہ یں 3ا سای لگا 
گر اس غں روا الٹا ریں۔ سرد ہوئے پر باری کک کے رن ۱ 


خو راک : 


ایک ماشہ نمراہ پل دہیں۔ ایک خوراک کان ے۔ ۱ 
مقا مگردہ پر رائی پھ ماشہ رک زکر ضماد لگایں۔ و منث کے بعد اار ریں ور جح ہو 
گا۔ 


الحمد للحبی القموم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذؤا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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ول 7 


عوالغائی : 
4 انج الہ 
تم مو ین تولہ 
تم خروں 42 لہ 
تم این الہ 
اس پاچ لہ 
کل بالونہ رو لّلے 
اوہت ژرڑا ایک ول 
ترکیب: 
قام اددیات کو ٹک ڈیڑھ سیرپانی جس شا مکو ہنگھیں۔ مہم جوشی و ےکر تصعف ر 
چان کر بی اک کرش ا بی تج جوش در ےکر صف رہ 
: ول 0 ۶ ع جں ‏ فت 2 7 - 
و ض پر سا مرا تی سولف' کاک یھ کے ریں۔ تنوں عوقو ںکی مقدار 


مرالغان : 
گل باون 
کو 
لوست ژڑرڑا 
کل روشن 
مرک 
کی زی 


ے 


گا یں۔ 


3 
ضمار برائۓے ور ار 


ایک لہ 
ایک تولہ 
ھ باشہ 

ایک لہ 
ایک تل 
ایک تل 


ت۸ ارویا تک ھو کر آپ کو لا کر عماد تا رکریں- مک مبر کے قام گر پر 


الحمد لاحمی القموم 
فالل خیرالرازقین کے 
واللہ ذوا الفضل العظٰم . سج 


×ەصصہ گصین ا9 
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ا 


امتمقاء ( وم لی 5و ے7 77ر 


۱ دەم ول 
عواشالی: 


:سے 
و اش ما یں ارم مرا وق ضف یں وہ کے ریں۔ بول شر 


ہل مک سیا ایک نالہ ملاک رکھیں۔ 


الا : :مت مس دو می کو مینردد سری* پھست کچنار ایک سیر جم مکاسمی ایک سر 
اٹ مث ایک میر ال دی رلک پا س رق خیلیں۔ اس علاع سے تام پل خارع × 
جائے گا۔ بعد مس قویات گر دیں۔ پیٹ پر اد استسقاء ای 


نہ مقوی گر 


"ند گا ہار ا لہ 

: پاچ قولہ 

ٹولاو اج ال 

الفار سیر ایک اش 

یڈ آپ یجول ج کر کر کے بد رت کیگونیاں بتکیں 
و کل کیل شام لہ یت فی عرق مب الم کے ریں۔ 

احمد للحبی القیوم 
فالاء خیر الرازقین 


اللہ نوا النضل العظیم 


: نس دسرپرنکو دجن 


نزخاور اق الہ “لی شورہ 3 لہ“ پھٹکڑی سغیر“ سطوف بج ڑ تم ووول اووے ے ا 2 _ ا 


5و 


۱ لو 020 
ای رگروہ: 
ہوالغائی: ۱ 


جوکھار؟ ٠ی‏ شور“ نگ میس سیاہ“ سماگل“ ہھٹکڑی 0ت 05 7 کور" 
اجوائی تاس انی“ روئد خطائی خوررئی“ بت ارویات ت اک ات ولٗ' ايون من 


ہاشہ۔ 
غرکیب: 

تمام ارویا تکو رک ڑکر رگیں۔ 
خورالگ: 


ایک ماشہ رشن جادام بچھ باشہ پائی می ماک پلانھیں۔ 
دروگردہکو وو رکرقی سے اوز پچھر یمن رکو ار عکرکی ے۔ 


الحمد للحبی القیوم 
قاللہ خیر الرازقین 
واللء ذوا الفضل العظیم 


×صصد 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 
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عرالغائ: 
سونٹھ ٢‏ راولہ 
مت سیاہ رنہ الہ 
زشارر ْ ین تولہ 
ٹرال وریہ ایک لہ 


کیک مساضت: 


کو رک نکر چھا نکر لاک رکر چا رگن ہکر کر کے رھیں۔ 


ورال: 
ایک اش تق ایک اشہ شام/ ع یکو رس تلہ کے ساتھ استعا لکریں۔ 


1 
مر 


استسقاء' ررر ہار درد پت اشن تفا رکو مفیر ے_ ۱ ۱ 


الحمد للحیی التیوم 
اللہ خیرالرازلین 
ڈالل ذوا النضل العظیم 


ضشغ-8+8--.-تح.-.-×س:٣([ب‏ ت ۰0ص وس وو دخ 


سب و ۰ر 0 


97 


طار ہراے استسقاء 
عوالائی: 


مخزااس دو نول “کو تنگ رو تّلہٴ 7ئ جو دو تلہٴ ناخوتہ ایک نول ئل باہونہ ایک 
لہ“ آ کو جھ فولہ“ رکہ دو فولہ اگل روشن ایک نل۔۔ 


تمام ادویا تک وگھو ٹکر یٹ پر لی پکرریں۔ دنع جس ایک یار می پکریں 
لن موی پراے استسقاء: 
عرالغائی: 
کل برا ایک قلہٴ نماٹر ایک عدوٴ مرج ساد سات عدو“گوکوز وو نول گحو ٹکر پان 


دس فولہ اکر رین کو مع کے وقت پا انیں۔ 


اعد لاحب القبوم 
فاللہ خیرالرازتین ٭ 
واللہ نوا الفضل العظم 


.صصد 15ص٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


.سیب پرود تگردہ 
عرالغائ: 
مر بھکھڑا 
رار گی مصیر 


مام ادویا تکو ہم وزن نے رایت پچھا نکر چار پار رتیکیگریاں ا رکریں۔ 
خورال: 


رو گل ٤‏ نگ ام بای کے بھرام استعا لکرین- 
احمد لی القیوم 


الد خیرالرازتین 
ڈاللہ نوا النشل العظیم 


چڑشمووشى+ہیہجچد ھی 


وو _' 


امراض شحال 
ے عمال ۱ 


عواشائ: 
.7 پا لہ 
زشازر ری ٢‏ وو 


رائی اع لہ 
مکیب: کے انی ین رکاکر جار ناد ری یگولیانھاگی- 
توراک: 
د گول گید گول شام جراہ سرکہ ایک نولہ' عق کو وس قولہ ملاکر پلیں۔ 
اکر ْ 
2 مل کے علاوہ وزم گر اور کو بھی سرت 7 
ٰ الحمد لام القیوم 


فاللہ غیرالرازقین 
واللہ فوا الفضل العظیم 


۷ ا سیر نے کر کرڑے کو ۓکریں۔ اں شض زرغارر من ولہ؟ گی شر پاچ 
لہ رائی پا لہ سرک اکور ایک بو تی“ نک تام مرح سخ سب فخشا اکر رھیں۔ 
اچار تار ے۔ رولوں وق روڈ سےکلاتیں-۔ ۱ 


وشارر ۲ -۲١2‏ شروروٴ رائی کو باریک کر کے ڑالیں 
2 در براے ور حال: 


عرالثای, 


۱ ارد پا فوشادد دی قولہ' سرک ) جب 7 
۸ گی لب گنی کے مرتان مس ڈا ل کر رکھیں۔ مریان 
۳ مضہ ھکریی۔ پارہ وع کے پیر جا ندداھ راک موق سرف پاغ ور پائیں۔ --- 


الحمد لی التموم 
فائلد خیرالرازین 
ڈاللہ نوا الفضل ااعظیم 


007٥ء‏ 5,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


حسم 70۷ج ۳۷سد ےآ ۶ی 


عرالغائ: 
إست وک سفیر ا نولے 
رووھ گاۓے 3 اولہ 
تریپ: 


من کی بڑوں کے پوس تکوکو ٹک دودھ میں اکر ضامن پاکر رڑ کک بن 


ثا لک رکھی تا رکریں۔ شیشی میں ڈا ل کر حفوطا رک ۔-۔- 


خورال: 
ار رتی سے ایک ماشہ تک ہنی میں ملاکر استعا لکر کے بعد میس پاء ویو نوشی 
کریں کے ام استعا لکریں۔ 
الحمد لفحیی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظہم 
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امراض جلد 
رن براۓ گھنمی رخازر : 
عرالغال, 


سا پک کی اک نولہ (ینساریں سے ى جات ے) 
تل کنجد ایک پا 


یکل می ڈالکر لو ےکوی ھی پائیں جب کپ بی نے سر 
نے پہ خ لکو چھا نکر زخنوں پر گائیں رب ہے۔ "0٣‏ 


الحمد لفحی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا لنضل العظم 


007٥ء‏ 5,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


۔۔ لہ سے حصوحضرات ہر فحمت ت7 چا 
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مہ براۓ امرائس جیق 


٣‏ القار اک لہ 
رار چکتەه ک نولہ 
رق اک تلہ 
اتد 
رود ایک تلہ 
مرف اک تل 
تزا بگنرعک پاچ لہ 


تام اودیات کو رگ کر آتٹی خیش سنیٹ شدہ مج ڈا لکر زاب مندتک ڈایں- 
کو سو ںکی اگ پر رکھییں جب وحوال یتر ہو مرد ہونے بر تحیشی سے روا ا لک رگڑیں۔ 
دو سیرپاتی ڈا لکر رھیں۔ جب دوا ع نشین ہو جائے نو پائی مار دیں ای طرح جین بار پا 
تھاریں۔ تقام تیزالی مادہ ارح ہو گا خنگ کر کے خیش میں ڈا لکر رکھیں۔ 
تورال: 


د چارل مرا من پور از پڑا۔ 


ےر 
مت 


آ نک“ سوزاگ'خاز و “کے بھیگندر“ ج رتو مقیر ے_ 


قاللہ خیرالرازقین 
والہ قوا النضل العظیم 


...تہ ۴ 
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نز ایک 


رار چکن 7--- 
رسکہور نین ماشہ 
ظرں ۱ تن ماشہ 
جم بک تن ماشہ 


قام اودیا تکو خوب باری ککر کے شیشی میں ڈا ل کر ریں۔ 
خورال: رورل 


۰ وش تک اک وی دں وہ فک مرج مر گرم حصالہ ڈا لک روش ت کا 
دب ایک قیمکوشت بسک جائے اس یں روا ےکور ڈا ل کر چر منف اور 
ای رات وت ہلک رکم بای سے سوا فکریں واتوں کو ای 0 
ب ے ۳ رات سوئے نہ ریں۔ 2 می ود تقن اسال ساہ رگ کے یس 

ا رگم دیی۔ بے رد مات وان اھ سے بن مین میڈ 


ال و ۔َ تھ ۰ 7 
و ھی مم پا س ےکر 7 بخند ہی عریض جررست ×ھ 


احمد لی القیوم 
الا خیرالرازتین 
ڈال نوا اانضل العظیم 


105 


اصول علاع پچ : 


آگمی شورہ تین ماشہ“ الاہی خورد تین ماشہ زیرہ سفید تین ماشہ رلوند جئی خین ماشہ- 
قام اددیا تکو رگ کر جن بار ون حم بی لس کے براہ ہیں۔ اس می پیا ب کی پاٹی 
صساف ہو بعد میں ہہ نے استما لکریں۔ 


رطق مرل ایک الہ 
ہت کروزڑہ ایک الہ 


7 از 


ست بروزہ اور شم بین کگکو رگ ڑکر روشن صندل مار ہی ںکر چچود: توراک بنکیں۔ 
خورال: 


ایک خوراک سی ایک خوراک شام شیت بزدری کے ہراہ امتعالکریں۔ اس نز 
کے استعال سے پیا بکی یکن ادر چیپ کا آنا ال شم ہو گا جرب ہے۔ 


الحمد لی القہوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا النضل العظیم 


×صصد ء15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 
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سوزال 
عق نیلا حھو تہ 
عرالفائ: 


لا تھوتھہ ایک پا ن ےک باری ککر کے رھیں۔ 

ایک دہ قظمی شدہ کے ورمیان نصف اینٹ رکھیں۔ اءنٹ کے چاروں طرف 
یلا تھو تہ باریک شدہ ڈائیں۔ اینٹ پر ہن یکی بای رکھیں۔ دیچہ کے اوپہ دو مرا دہ 
جس کا پیا پالل صاف ہو رھیں۔ او وانے دک ےکوپای سے ہیں ح1 
بگہ کے مضہ اود اھ والے وچ کے پپیرے کے ورمیان آٹا نگائیں۔ ین آل 
ائیی۔ ورای لگ لائں ایک من می قام خلا تھوت کا عرق ش لکر پل بش 
ہو گا۔ یٹ می ڈا لکر رھیں۔ 
مقدار خورال: 

ود ون کمن مس ملاکر مع دشا مکھلاکیں۔ اوہ سے پلاہیں تد روزکھلائے ے 
می تنررست ہو گا۔ 

ملا کے مرپوں کے لے بھی بمت مہ ہے۔ 


الحمدللجی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
ڈاللہ نوا الضل العظیم 


۔ مہات لات ےّصمسامی یں رو حوببی۔مد- ےد ہے مد 


ہے مود ضز کسدی یز انت 2ناخ جھ 


ہس رہ 


107 ۱ 
کن تو ررسکپور 
ہراے سوزالک 
عالغائی: 
زسکیؤ راک و کاو و پل 


تیب ساخت: 


اول رسکپو رکو خوب باری ککر کے کافور لاک بست یاری کفکریں۔ شف ی کے پالہ مج 


روا ڈال کر دوسرا پیالہ اس کے اوپہ دیں۔ دوفویں کے اب اتی طرح من جاہیں۔ پالوں 
سے لے ہوئے یں پ ملی اکر خ گکریں بعد ہش چوسے پ چڑھا کر ایک محنشہ تک 


درمیائی آگ جلائیں۔- 
اوپر والے پالہ بر گند رکا ڑا 0 میں تزکر کے رگھیں ۔کپڑ ےک وگرم نہ ہونے 82 
ار یار پرلۓ ریں۔ 


ای کگنشہ میں جو ہرتار ہو گا سرد ہونے پہ جو ہ رک ھکھر کر باری ککر کے رھیں۔ 
خورال: 
دہ چاولن تج 'دد چاول ام بھراہ صن ریں۔ 
لوٹ :جب پپالوں کے لیو ںک وکھولیں۔ نمی یس سے مہ ناک اور گنو کو بچاہیں۔ 
ااحمدالاعیٰ لوم 


فال غیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیمٰ ۔ -' 


رت تے تر تہج ح شس ں شر 


×صصد- 15ص٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


عوالثا: 


کت سیر پاچ لہ 
کشع پھٹکڑکی ےوزہ والا 42 اولے 
کش کوڑی زرر افون والا 4 


گڑ یراتا پان لہ 


۷م ارویا کو رگکر چار پار ٹیک یگریاں بتاہیں۔ 
خورال: 


رو گول گج“ گول شام مرا شیت مصندل دو لہ ٤شت‏ بزوریی دو قولہ ال اگ 
پاؤٹش ماک پلائیں۔ 


کش بھٹکڑی ب روز کی ریپ 


ھیٹھڈئی اور روز :کو رک ہکوزہ گی میں ڈا لک مل تک تےکر کے دو میراپ ھا ٰ 
گا اگ دی ہکشت ارہگ باری کک کے ذکرہ وخ شل کریں۔ 


س0ت بپ 


109 
عرالغائ : 
کرڑی زرر 2 الہ 
اون ین ماشہ 


نرکیب: 


م کے چچوں کے پانی سک لک کے دس سیراپوں کی پک ریں۔ کشنۃ تار 


ہے- نب کورہ پالا 2 ژالیں۔ 
الحمد لاحبی القموم 
اللہ خیرالرازتین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


۲ 3:800۴ ص9٥‏ ا:9 


2 

۱ 
پا ۲ 
ں2 
٦ 2۴‏ 
وہ > 
31 بے روہ 
او 
0 
تو 


. 


9+ 
و ا 
5 


0ہیں ری 


جتامڑ ایب سد مو اوح یت" 


عرالغائی: 


رسکہپور ڈل 
اتآ سار 


7 


رسکپود کی ڈل کر پڑے پچ می رک ھک ہکوکوں کی پگ پر ری ہمد 


110 


پارنک شدہکی گی ڈالے جئھیں۔ جب مندعک شم ہو جاہے۔ کوچ یکو پل ےآ 
انارک رسکھو رک پاری ککر کے رکیں_. ٠‏ ٰ 


ورال: 


وو چاول یرام 2۳۰ 21 ناش کے ىر رٗں۔ پورہ روز کا ے۔ 


الحمدللخی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


9 3ژھٗٗ.-_.._۔- ۹ ۰سي 
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عوالغائ : 


رو ش ین کنجد ۱ وی لہ 
رون لوک ۱ ھ ماشہ 
رون مغ ۱ ھ ماشہ 
کارہالکگ ایسل : اک تل 
 + 00‏ قن اشہ 
ست لوںۃ 
رن جوت 
کاثوز 


تریپ تاری: 
لہ رت جو کو ئل کعجد مس جلایں' ید زان با اودیات اکر رکیں۔ 


ریب تو 


ى 
۵ص ۴ 
ا ہے تا 


ى 


ری بھگندر پر ایں۔ پوابیر کے صوں ہر لے ے رروو بای اور درم ور روز 
بو جاتے ہیں۔ زثم ہرم کے واسلے جرب ہے 


فاللء خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


112 
113 


روخن برائۓ بدا ےکا ۱ ۰ 


×صصد 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


۵ك ۱ وا ۰ 
۱ اک او ؤ 
رو نات 0 . ۱ 3 تولہ 
تن ماشہ کتھ گال 6+4 

رسکہور ۱ گن اش ح روت ا ےا 2 ولہ 
ارت 1 0930 ا قلہ 
او اک اش پگ ا قلہ 
یلا ھوتھ_ 1 لی شورہ پا لہ 


۱ قام اروا تکو رگ کر وشن زرو میں خوب پاتیں۔ آگ سے ان رک رکپڑ ے تر: 
ان لییں۔ اس می کارپاکک ایس تین ماشہ“ کاثور جن نول ع لکریں۔ رون تار _ 


ے۔ 


کزان تج قام کرشم چوں کے پالم رک ہک ہکولیاں بیقر ہقود ہیں 
موں ء یں 'متوات لات رہیں۔ سے شنگک ہو گ رگر جا یں نے۔ ۱ 


ْ خورال: 


وو کو ا دو وی شام راہ دددھ ہیں : 
الحمد للحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 2 
۱ الحمد للحبی القموم 
اللہ ذوا الفە اا ولا 
والل۔ نوا النضل العظیم ۱ اللہ خیرالرازقین 


ا 2 


۱ واللہ ذوا الفضل العظیم 


: ععصصہ گدسی ٦‏ 80 0+ِٔ+ه)+ً 


1124 
راے فجر 
عرالڈا : 
روت ا 7 
ایج نولہ 
مصبر ْ. 
بھٹکڑی مخ بیاں انج لہ 
گڑ رانا ایک پا 
ے8 الہ 
مخزنم ا لہ 
چاو پا لہ 
ری: 
تمام ارویا تکو خو بکو کر ریں۔ 


خورال: 
تن ماش گی مرا ن ظا مکو تین ماشہ برا دودھ دیں جرب ہے۔ 
الحمد للحیی القموم ۱ 


اللہ خیرالرازقین ا 
واللہ نوا النضل العظیم 


و‌ 
جزاہیت مورہ 
عالغاق : 
گول وو لے 
مصہز رو الہ 
میا سا ایک لہ 


ام اددیا تکو رگ کآ بمھیکوار جس نفود یکولیاں ہنایں. 
خوراک: 


د گول گا“ د وگول شام ہراہ وودھ ریں- 
الحمد للحی القموم 
فاللہ خیرالرازقین' 
واللہ ذوا الفضل العظہم 


_:؛:سص9: :اس .وص جو کگس-یت ‏ ]ر۱کؤج رہز جرب وش یتیییییہوو ای دسج بج ہے 


ور 37 
3 ۹ ۸ ۰ 16 فّ رئں- 


۲ می گصی آ٦ا‏ ١50٥3ء5‏ 


ِ 5 ۳ حب لو لیر 

9 جب براۓ لوا یر ۰ 

۱ : حرالغای: 

اي کم خرج مل الحصول -تیاری آسان*فائدہ سیاری رخ علیہ 

8 الٰڈا۹:. مین اڑھائی تلہ 

پہ عوالشائی: : رئر ظال ال لہ 

١ .‏ ۱ روند خطائی سب فظاء ل ےکر باری ککریں۔ آب پت برا سے وب ت کر کے و 6ہ ۱ پا قلہ 

5 ۱ ۱ پایک رگ کرگولیاں یتر خود بنائتیں۔ ہپ پتررہ تولہ 

زی ژزاآن: 

7 ۳: 

وو مام اددیا تک کوٹ پچھا نکر آب زہرہ گا می رگ فکرخ 1 

8 دوگ ئا اود دوگ شام ہراہ آب مردکے ریں۔ ُ پگ ٹس دگ کر نفودبیگولیاں بناکھیں۔ 
.٭ خورال: 

4 ٹوار: ۱ : 
1 ْ الیک گول ای کگیل ۳ راہ رودھ کے استعا لکریں-۔ کت کامیاب طارح 
٦‏ ہر مک بدا ی رکا مین عطاحع ہے۔ ٰ ےچ ہت 

0 ۱ : 
0۲ ۱ 
و ۱ الحمد للحبی القیوم 
ور الحمد للحیی التیوم ٰ اللہ خیرالرازقن 


واللہ ذوا الفضل العظیم 


... اللہ خیرالرازقین 
و ا ه والل نوا النضل العظیم 


7٭صصدء5صلد۲/ ا ١١‏ صص۵ء5 


3+ 
اواب رخو دیہادی 
عرالغائی: 
سندر جھاگ 3 نوہ 
قنل رراز ا نوہ 
لہ سا, پا لہ 
کش مرف پاچ نولہ 
کش دکوڑی زرر اج 9ہ 
یلا تھرا ایک نوہ 


عرکیب : تمام اددیا تک مات لوم تک آب لیموں مہ یکو لک کےمگولیاں بر 
نود پنایں۔ 


خورال: 


ای کل مھ ال شام رہ وودھ امتال کریں کوٹ یکو عوق سوف ما 
سک ول پگائیں۔ رھ دن مات اکانے وکرانے ۔ ,7 
مم جائمیی سے 


الحمدلاحی التیوم 
الله خیرلرازتن 
اائلء نوا النضل العظم 


عرالقاق : 
تزشاور ایک ولہ 
لا تھ رتا ایک لہ 
وار چک ایک لہ 
رسکہور ایک لہ 
نکیب: 


تام لدویات ڈلیوں کی شول میں مک خوردلی ایک سیر کے ورمیا نکڑابی میں رکھ گر 
ین آگ جلانمیں جب مک پر دا ندم بریاں ہو جائۓ کڑانی کو ماگ سے ابا رک سرد 
ہونے پر مک کے وابو سے اوویا تکو ثکال لیس جو مگ اردیات کے ساتھ لگا ہو ا کو 
لددیات کے ساہھھ رے دیں' غوب باری کک کے رھیں۔ ۱ 


خوراگ: 


آھی رکی بھراو من پاچ قلہ کے تج اشعہ کے بعد ہیں۔ 
بجی اددیات انگی سے لا کہ مسوں پ نگاھیں۔ ول ے پان اخ ہو گا 
چھ یوم ددالانے اور کانے سے س گر جامیں گے آزمووں ہے۔ 


الحمد لاحیی القموم 
اللہ غیرالرازقین 
واللہ ذوا النضل العظم 


.٭صصد ء15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 
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121 
۱ وب براۓ اوا یر 
ے ے ۱ 
خوالغاق: ٌ جب وایر 
الڈا۹. 
ناوک گلہ ار عوضال: 
میگ باج لہ 
مخرم و اج لہ 
ٹھا تیلیا 5 رام ڈنڑی اج نولہ 
بھلارے ۱ مرح ساہ پاچ لِلہ 
و 
گول تریب: 
ر وت : 
اک ۱ تام ارویا تکو آپ مولی یں رگ ڑگر چاز رت یک گریاں یتایں۔ 
کچل کی ۱ ۰ 
من یا ٌ خوراگ: 
0 08 ْ 
سای یی کی ری ولا کل ام دہ امت لکریں۔ 
| غرال: 
وہ 5 امام تی 
۱ : گول کچ لکول شام مدع کے ماس لکریں۔ وا کا زم علاج ے۔ < اللہ خیرالرازقین . 
۲ " واللہ ذوا الفضل العظیم 
7 اللہ خی رالرازتین 
م ڈاللہ فوا الفضل العظیم 


×٭صصد ٥٥15‏ ما ۵55۰۹ء5 


عرالائی : 

لوٹا گی پاچ الہ زشازد ایک و الہ ایک تل“ مردا تک ایک نوہ یلا تھوتھم 
یک و را کہ ایک ل' رسکپود اک لہ سم القار ناش ہم شمد ال با 
ول اتیل سرسوں وں زولہ۔- 


رف ہاشت: 


قام اودیا ت کو رک کر رکھیں۔ مرسوں کے تیل میں مو مکو پھلا کر تام اوویات ۷ 
وف اس میں شا لکر کےکھوئیس رہم تیار ہے۔ 

خناز کی گھٹیوں پر لائۓے رہیں۔۔ اکر خماز ےکی گٹیاں بھی ہو ںگی تر شملیل ہو ایی 
گی اکر پت ہو کی نز پھوٹ ان گی 


۶ 
یہ مہم خزازی کے زنخمو ںکو بہت جلد اپچھاکرتی ہے۔ 
عالقثان, 


جدوار خالی رو ول“ ری ری ڑل“ چروار فا و ر22 
ام تار ہے۔ زتھوں پر لامیں۔ 


الحمدللحی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
والاہ نوا النضل العظیم 


ای 


وو وااشسیشععمر لمت 


نتحك>۷> می یقت سے ہی 
' / 13 
: جب براے پنچیراں(٣زب)‏ 
عرالغائ : نی 
7 ایک لہ 
١‏ ایک لہ 
کكھہ گال ین لہ 
٦‏ للنگ ٹن لولہ 
ْ میک ررورھ آبھ گ7 
ا 
ا ترکیب: ۱ 
۱ ٰ ات ارویات کو رورھ مُل رک راک اک 7 11 اریاں ناحظیت 
خورالگ: 
1 


ای ک کول گج بعد از ناش ھن پاچ قولہ کے بھراہ ریں۔ ای ک کو شا مکو دیں۔ 


الحمد لاحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
والل ذوا النضل العظیم 


×عصصد ٥٥15‏ ا ۵55۰۹ء5 


اتبےں _ ۔ ۔ 
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7ت انررالی ْ 23125 ۰ 


۱ 
۱ 
ہی 


و ۱ الہ ْ ک0 ہج ےہ مھ تہ 
شور الہ راو گل زم “خاز'بھگندر'وای ری 
ٰ 27 اللہ ٰ 
قرتا پ ا عاغان: ۱ 
الون مین ماشہ 


ما پک کی جن ماشہ 1 
جروار خخالی ایک تولہ ْ 
نف زۂن ایک پا إْ ۱ 
روشن .] اراےا ایک پا ۱ وریہ ۱ تھ اشہ 

تم م ادا تکوکو ٹکر رات می ڈا یکر پچایں۔ جب ادویات مل چئھیں خ ل کو ْ رال سیر اشہ 
چا نکر یی مس ڈا لک رھیں۔ ٰ ویزلین ۱ 
: 


رسکہور ہن ماشہ 
سہالہ یاں پاش 


0:0000 70 پبپبپےنے ےةرےتنے ہی در دہ ہش جک 


زٹموں ین فی جن رن : 
پھ دن شی ین جار لگاھیں۔ ویر سر رہ 
مم اد ہے خی می ڈا کر رگیں۔ 
۱ امراشض جلا میں میرے- 


ناترہ: 
ناحیر امو گند کو مجرب ہے۔ 


إ۱ 

احمد للحی القیوم ْ الحمد لفحی القیوم 
لاہ خیرالرازن ۱ ا فالد خیرالرازقین : 
1 نواائیجں العظیم واللہ نوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


ہیں 5 4 نک حم 1 4 .- 7 َ٭ ورحاأہ 
1 دن - کلاس سپ حا یں ےس سس 
ای.٠‏ پا جات دم 
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:عوالغائی: 
رت دق میں استعال شرہ ایل ص 
زشارر ش ری رو ضے 
ترکیٹ ساخت: 


جس تک وکڑادی میں ڈا لکر ہگ بر رھییں۔ نیچ آگ بلایں۔ جب جلت پل 
جا فزشارد پارک شد کی پل کے جائیں۔ لو ےکی سلاع سے جس تکو بات ری 


جب ام پوشادر تم ہو جا ۓےکڑائ یکو آگ سے ابا رک پاریک ہی ںک رکھلےہ منہ والی می 
می ڈا لک ریں۔ 


رکیپ استعول: 


کشۃ اجس ذکور ایک تل“ کمن رس تلہ ما ک رکھب کے زٹم ے روزانہ آگ با 
یں زم کےکندے موا رکو چنز روز میں خار کر رتا ے>- جب زنم پالل ساف × 
جا ےشن مت زگود ایک نول“ کن ہیں قولہ ما کر رھیں۔ زغم بر لات نہیں ک 
کامیاب طاق ے۔ : 1 


لحید شی لیو 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا النضل العظم 


نز گلل ااورام خازی 


عرالغائی : 


یروار خطالی رو الہ 

سالہ اک لہ 
اق 004 

سرکہ انگوری پا زلہ 
رکیپ ساشت: 


ایل داد غلائک ارک کریں۔ بعد الہ پاریب کہ کے طل کر مرکہ اگوری بین 
و بگھوگییں۔ بعد شرر اک رکھو کر رکھیں ھرہم تار ہے 


ےی 
برا: 


خزازیر“حمبےر بھکندر کے زنخمو ںکو صا ف کر ہے اور تو ںکو پھر ہے“ زخموں پر 
لپ ررں۔ 


الحمدلاحی القوم ۔ 
اللہ خیرالرازتین 
والہ نوا النضل العظم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


عرالغائی: 
رار چکٹہ 
کل ریٹھہ 
صای نک 


13128 
رواے جلر 
یھ ماشہ 
یں ولہ 
یں نولہ 


ال دار کن ہکو پاری ککریں۔ پھر دوست ریٹچ ہکد 


صابین ماک خو بپکو کر پان تھوڑا تھوڑا ما کھرکو کر 


نیش ای کول پان صکح سک ریائیں۔ 


ٹوائر: 


بس اک پش کک 


وار بل لوبق سے بوامیںپ ڈگائیں جرب جی۔ 


الحمد لاحی القوم 
فللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظم 
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ضف پاونام ری 
بب عضو فصو 'ب یکو بای“ لاخ ری :. 


خلا کاریوں کے سب سے یہ حر پیا ہوا ہے 


اصول علاع : 
ا گگور) 


عوالغا : 
سم الفار سفیر ؛ تن ماشہ وریہ ہڑال 'ھ اش 
سو رحجاں شیریں ‏ چھ ماشہ رار گی ج اظ 
خرف ج اش الکنگنی 'تھ ماشہ 
چاکتل ‏ پھ ماشہ لونک 'بچھ اش 
مفزاریز :پھ ماشہ برادہ دندان فُل ٠پ‏ ماشہ 
کچل دکونت ٴچھ اش 


خمام اروا تکوکو ٹک چودہ پٹیاں بناہیں۔ 
رد عرد لوخظیاں نے کر ایک پا دووھ بعر میں پا ک گرم گرم کور کریں- دووں 
پٹیوں کی یاری یادگا سے کو رکریں۔- روزاد رات ے وقت کو رکریں۔ ایک ہم عضو 


خا کو سرد پانی سے بچائیں۔ 
الحمد للحبی القیوم 
فاللہ خر الرازلّین 
واللہ نواالنضل العظیم 


.صصد 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


۱> سموہ سجسضس ہق ہس 0ھ انا اسنا انرک اسر حدم دہ ا ےت 1 ہلل سد ار ےد وت کل 771۳ ول 27 تم 
ک کو و و ۹ رت ہد ہیے۔ 


0 8 یف ۰ تع 
1 
- ن 
ا علل اع یتہج (معقد2 فا عوجد ھ ىے۔ے-- 


4 


عرالغائی: 
سم الفار سفیر ال اش 
رن ین ماشہ 
زگران من ماشہ 
اون مجن ماشہ 
گشع فولار مقن ماشہ 
رن ةضں اش 
ٹرلا اؤ لہ 


ام اددیا تکو شی برک میں رگ کر ایک ایک در یک یکولیاں یاتھیں- 


ال 


ای ہلا گا ای کل ام ہہ رد اعت لکریں۔ 
الحمد للجبی القیوم 
گاللء خیر الرازقین 
ٹا نواالنضل الم 
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کشنۃ پراۓ نامر دی 
ٹین سا لکی عمرکے بع رکھانے والا مہ 


عرالغای: 
ہہ نام پا نول 
2 الفار اک تولہ 
خرف ایک ولہ 
ہرال وریہ ایک لہ 
یارہ اک نول 


تیب ساشت: 

ماش ہکوگندرعک ا ون فی رح یز 
یں سراپلی نکی آگ ریں۔ مد ہونے پ جاک کل نین ا ٰبکز ان کر رد 
سم الفار ایک ماشہ درقیہ ایک ماشہ“ شرف ایک اش “پادہ الیک ماش گل عم تک کے یں 
سی راپ ںکی پک ویں۔ اسی طرح چھ آگ دیں۔ اس کے بعد ڈکودہ پل ریش کے ممائنق 
شی ار م کر کر کے ہی کر شیشی میں ا لکر رکہیں۔ 
ران 


دو .ا چار چاول لج پش کے بعد برا نکھ اکر وووھ پلاتیں- 


7ت 
نام دی ای رعشہ ؛لقو ,کو بہت مفیدر سے۔ 
الحمد لاحی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذواالفضل العظیم 


سور اک کا ور رر رر ں رہ ہی 


چوھرجوی ہبج جم سے 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


لہ ہے۔ < سے مصسد 
می ےش مفندااےساع اس ےی 


عوالغائی: 


مزال ی 
مومالی کی 
انون 
کالور 


گا گی 


پاچ فولہ 
ایک تولہ 
ٹن اشہ 
تن ماشہ 
ایک ولہ 


ام اردیا تکو کک رگولیاں یتر خود یگیں_ 


خورال: 


دو گیل اد کول شام مرا رر اما لکرں- 


والا نوا 


الحمد لی الیوم 
لاللەخیر الرازین 


الفضل العظیم 


: ا سی نستتا 
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عرالغا: 
مغفزال ی ۱ 7 
کچل گی ۱ ایک نولہ 


قب یاریک رگ کر پا یکا مد سے ددوتیکیکولیاں تائیں- 
خورال: 
دوک ساد کول شام راہ رددھ دیں۔ 
ڈارہ: 
پوڑھوں کے اعظام د جریان کے واسلے بجرب ہے۔ 
الحمدللخی التیوم 


فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذواالفضل العظیم 


×عصصدء 15ص٥٥‏ ما 5۹ص5۵ 
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بجربان 
صوالڈالی: 


مض رم ای ا ولہ 
سنگجراحت ا لہ 


ھا نول اؤ لہ 
کی ایک تولہ 
کش مریان ایک ول 


پک 
اک پا 
7 ٌ 
مام اددیا تکو رگڑکر مخوف یاکھیں_ 
ٹور : وج گج ے 
کر : بچھ اشہ تح دشام ددم کے راہ امت 
وائْر: و یں[ 
جن ام رت ۂ رت ہق کو میرےز 
2سر: 
]الغا: 
کیلدکی جس ےکر پھوے چھونے کوے بر 


سگ عخیاید 
عور چم ماد شام ہر ددم ریں۔ مر مایہ مس فل فک کے رک ڑکر رھھیں۔ 
شرب ے۔ 
الحمد لی اللیوم 
اللہ خیر الرازلین 


ال ئیاالشس اسنے 


عرالغان ٌ 


ساور چار لہ 
الہ سیاہ بریاں نال رر ایک نوہ 


قام ادویا کو یاریک رگ کر چھا نکر شیشی میں حفوظط رھیں_ 
تورال: 


جن ماشہ مگ تن ماشہ شام' رود کے ساتھ استھا لکریں۔ 


مان“ عرعت ٠‏ رق کو مغید ہے۔ عوروں کے سیلان الرتم “کت می شض کو مر 
ے۔ 


الحمدللحی القموم 
الد خیر الرازقیی 
واللہ ذواالفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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نز جریان 
عرالغائی: 


تی ایک نوکلہ“سکہ ایک تہ پار: مصفی' سرد جنی' طیا شی الاہگی خورد ‏ پرایک جن 


شن وت 
ترکیب ساخت: 


مٴٹ کی یا پا فولہ پھلا ہوا تی ڈالیں۔ پھر لی دور سک کو کپکھ لاک رکھی مس 
ڈال۔ ال رح مات بار یہ عم لکریں' فی اور حکہ صاف ہو جاکیں گے_ 
اس کے بعد فی اور س ہک پھلکر ارہ می ڈالییں۔ 

یں اجزاء ایک بھ جائیں گے آٹھ پہ رگ خوب رگڑتے ہیںاس کے پیم باق 
ادا تکو ٹک چا نکاس می لا ہیں غوب رگ کر ریں_ " 
تو رال: 

ایک ماشہ می کے 


لوٹفثء: 


پا ود ک ےکپڑے می چر با چان لیس مصتی ہو 


وت دددھ کے راد ریں- صرف ات دن روا کھڑاتھیں_ 5 


الحمد سی التیوم 
الله غیر الرازت 
دالوا النضل اطم 


اڑس ےم اڑا 


>٠ حانج‎ 
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مان 
عرالال : 
تلة تن نولہ' کافور ایک تہ“ تم ینگ ایک قولہ حم دتورہ یک تو کشنۃ عقی دیک 


ول رسوت ایک تولہ مخ رم ای پاچ فوکہ/ طیاشیر یک نولہٴ الائی خورد ایک ول“ قام 
نوا تک پر کک کے کیو 


وست ورڑا 2 لہ 
پچ لیر . باؤظنہ 
داہری خر . 2 2 


ان تییں اشیاء کو پاری ککر کے ایک سیرپائی ڈا لک پچایں- جب اک پا لباق ربے 
چا نکر اس میں :کورہ پالا ادیات رگ کر ایک ایک ری کیکوپیاں ما رکریں- 


تورال۔ 
د وگول گج “ز وگول غام مرا دورھ ریں- 
الد لحیٰ الوم 


ذالة خیر الرازلَیَ 
والئ تَواالنَعل العظیم 


موا ہی اتی 


اب اه ہہ جو 
انا نیا سے - 


اکا 
یں اکا ا 
6 


چ۔ او مایخ یر ی مت خ۶ یپ 
فچمیب,:چوچہوچو کیہ ”1 جہو ہی 
71 ا ای اک اج 


ےو دب یں 
7 2 1 ۸ م رر 


ےم ہے قوٗشچمجموچجوهسوصمچوسسحرہ چیومیضیوز: 
٤‏ 


جریان 
قانو نکلہ 


عرالغائی : 
بیدا تم کبور 
قد کور کتیرں 
٠ون‏ دکیگر 02 
برارہ اسپٹرل المکھاد 
الا 
قام ادیات پا پا لہ کٹ قئی نگ والا رد قولہ۔ جیئی ہم وزژن تام ارویات کا 
پاری ک کر کے سلوف تا رکریں۔ 
خوراگ: 
چھ اشک د ام ہراہ رودھ استعا لکریں۔ ۱ 
الحمدلاحی القیوم 
فاللخیر الرازلین 
اللہ نوا النضل العظیم 


٦ 


203 
زکاوت تس و صرعت انزال 
او نک 
عرالغائی: 


ىیہ الیک اییا مرتشسل ہے جو مجلوق (زشت ز یکرت وانے) اشٴا کو پیا ہو جانا ے- 


زرا شموانی خال نے سے ماد متوبہ خارج ہونے لگ جانا ہے 


عطارح: 
عرالغائی: 
7 تم خرذ 
2 ٹوٹ 
چھار ۶ز نا 


براک پاا پا ولہ 1 ےھ 
قام اروا تک وک ٹک ال دو سر می شا مکو نگ کر درکھیں۔ شع جوشی و ےکر فف 


ہے مل چا نکر بینی ایک سی طاکر شریت بنائیں- 


شور ا : قی مزلہ بج“ ین لہ شام پائی ایک پا لاک پلائیں- 


7٭صصدء5۹صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 
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ب برا وکاوت ضں: 
مندل سیر اک ول 
رس اشہ 
اجوائح خراالی ایک لہ 
و7 ایک لہ 
کشتۃ عمی پارے شورے والا ایک لہ 
کش مرگ ایک لہ 


تمام ادویا تک پاریک بر کے پہست ڈوڑا پاچ لہ کے جوشاندہ س ےکر یکر کے نود 
گولیاں مناھیں۔ 


تورال: 


مل ا" ھکل شام مرا شیت ڈرکا پلا سے ریں۔ 
٠ 5 ۹‏ 
الصدلامی النٍم : 
لاللدخیر الرازٹین 
کالہ نوا اللضل العظم 
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سفو فکاثوری 


مرالغائی: 
ارہ اک اوہ 
طبانیر !ُ رو لولے 
کاثور ایک لہ 
قی ایک لہ 
الای رو الہ 


ایل تل یکو پچھلا کر ارہ می ملاکمیں ظلتی اور پارے کے آمیز ےک چھ رک ےکر می 
ڈالہکھ پاری گکر کے پائی ایک میرطاکر خو بک لکریں۔ جب تک سیابی ھی رہے اس 
ع٠‏ لکو جباری رھییں۔ اس میں تمام ادویات :رگ کر اس میں خو بک لکریں جب چک 
تح ہو جائے شمیشی میں وا لکر رکھیں۔ ٰ 


تورال: 

ایک ماشہ مج و شام کن میں ملاک رکھلاہیں۔ 

ڈارہ: بزیان* اعلام' مرعت انزا ل * زکاوت ح کو مفیر ہے .ا 
ٰ ۱ الحمدللحی الوم 


ڈاللخیر الرازقین 
والا ذوااللضل العظٰم 


7٭صصدء5۹صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 
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ر1 


206 


ا 5 0 
عراضال:. ج بکہ صرعت افزال ھی“ لاغری لازی علامات ہوں۔ 
رف آف2 : 
رق چا اک لہ عرالثال: 
وا الاہی خورو' ایک ولہ 7 1 
اہ ایک لہ رون الابگی ین حصہ 
ماش ایک ولہ کور زین اک طےى* 
آب میں وی الہ روشن صترل چارص 
لی بار ندرک ایل ص 
نرکیب: ا مک طاگرریں۔ طلا ار دی حضو نما پر مال شکریں۔ 


طلاء م2 استزخالی 
ج بکہ حضو خخاص لیک عالت پر ہو بللہ لبالی چھ زیادہ ہو- 


لت را ای خورد کے تام اودیات آب لیموں می خو بک لکریں۔ جب خنگ اڈ 
جائے دو سیرپالی ڈا لک خوب ع٠‏ لک۲ر کے رگیں- جب روا ت تن ہو جاے پالی تار دیں 
ای رح چھ با رکریں۔ ام تی خکل جائۓے۔ بعد یں طباشر دانہ الاپی خورد پاری کک 


کے دوا ذرکور خی م اکر باری کک کے رھیں۔ _ 

خورال: ماق 
ایب دی کن میں لاک یں ۱ 
ٹوائر: 3 001,7 اک ص 
موی پار راغ جریان”زلہ ام لئے را شی ۱ : و رون دار جچئی رجہ 
تر - ول سس بیع رشن لیگ چار تصہ 
لابی القیوم ان میں چارتص 
قاللہ خی ز الرازلیٰ صہ 

اللہ نوا النضل العظم ہو کر اق وی طاکررکیں۔ طل ا ے۔ عضوخامس پ ما کیں۔ 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


ے۔ہت 
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طااء رت 
ج بک شموت می ںکی ہو فو خاش میں سی رکوہ 


عرالان ن 


رون با لگونہگمیک حص.۔ روشن اجوائن (ڈاکڑڑی نام“ ایم تھالی مول)' ٍ 
حصہ۔ روشح رائی (ڈاکٹڑی تام مسڑ آمل) چار تصہ۔ 

قا مکو ملا کر نہ سیو نکو پچھو کر معمولی سی مالنش کریں۔ جب عضو پر راے 
پچفیاں فل ہیں مائش بن کرک ےکی ڈگانھیں اس طرح چند با رکریں۔ 


الحمدللحی القیوم 
الہ خیر الرازتین 
والل,نوااللضل العظم 
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عرالغا : 
چیک 1ئولہ 
22 رو لّلے 
تل ہام رو لے 
لا رای وو 
رشن حیضہ مر پاچ لہ 
رون زقون پاچ لہ 
رون چٹ پاچ نولہ 


قام روخنو ںکوگر مکر کے قھام ریو ںکو اس میں پکھ اکر رییں۔ 
لعرہ: 


کم الفار سغیر ایک اش“ زعفران تن ماشہ “ لونک تین ماش“ جاکقل تن ما“ 
جلوتزی تن ماشہ ج ویک تین اش ہکوہ مصفی تن ماش“ عقرقرھا تن ماشہ داد ہنی 
جن ماشہ وٹ یقن ماشہ 

قام ادویا تکو بت باری ککر کے نرکورہ جالا کل ہوۓے رووں و یوں میں اکر 
و بکھو کر ریں۔ 

طلاء تار سے را تکو عضو اص پ مال شک کے رگ پان یا مرگ ارتڑ بانرھیں- 

نب تک میس ٹیک یہ ہو مال شکرتے رؤژں۔ 
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9ر یر شس ہیر 
پت رر جب چنیں لیک ہو چا پھر طلاء کا استعال شروںکریں۔ عضو 


ا سکو سرد پانی سے بچانیں- 
ڈارہ: 


بھی کرای لاخرل' امترفائ یکیفی تک دو رکرلے کے واسلے بہت مفیرے۔ 


الحمدللحبی القیوم 
لال خمر الرازقین 
واللہذواالفضل العظیم 


دہ 
طلاء رپ 


عرالثای: 
زفت روم ' ایک لہ جوک ‏ ایک لہ 
کیچ ایک ولہ -.٠-‏ بر>وی اک تن 
جند بر “رھ اشہ عفرترعا چھ ماشہ 
لونک 'چھ اش جاتفل :تچ ماشہ 
زعفران * جن ماشہ رون زون ٠ری‏ لہ 
رون مضہ مرخ یں لہ ۱ رؤشن سامڑو ٠وی‏ تولہ 


ْ تام اوویا کو وپ رگ ڑکر خمام روغتو ںکو اس میں اکر بر پر رگڑا یکر کے شش 
یس ڈا لکر رکھیں۔ ۱ 


را تکو عفصو مخصوص پر مال شکر کے رگ ارم باندھیں “مگ گرم پانی سے دہوتتیں- 
ٹواکر : 


ستی ”بھی کو بی کے واصلے یر ہے۔ 


الحمدلاحیٰ الوم 
فالل خیر۔الرازقین 
والاءذواالنضل العظٔم 


7٭صصدء5۹صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 


ے ہے و سس مجمت عم 
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عوالغائی: 
5 ہوک 
س وکریل 
2 تر 
لیگ روشن کنجد ایک پا 
ام ادا تکو رگ کر ردشن کنجد یش اکر ھا نکر رکھیں۔ اس روشن میں : 
اون تن اش 
زگٹران تن اش 
ا ئ یر ایک لہ 


ون ذفان دفو وک بر ککرکے رشن پل میں مطلاھیں۔ چرم ش رک گر مک رکے 
کرش شال کیں۔ رر مھ ا ہیں۔ پچ لی سی رک ارم 


رات کے وتے حا 
تا سے وت لہ سوان پچھو کل اکر کے مرگ ا ریڈ )ہ و 
ما بل ند گے دیں۔ جرب ے۔ عسر یہ ئا 


الحمدلمی التیوم 
اللہ خیر الرازتین 
ڈالل ٹوااللشل الطٰ 
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نین رفاظا و مو رمضی وکرم منی ومقوی با: 


عوالشائی : 
صلی سفید پا لہ 
لب می اؤ لہ 
ری معظلی الہ 
کیچ می اج لہ 
ز ران ایک ول 
تم الاگی ٹورد اک لہ 


تام اردیا تکو پاریگ کر کے ھا نکر غوب ملا کر رھیں۔ 
خوراک: 
تن ماشہ جن اشہ ام دووجھ کے ہھراہ اضتعا لکریں۔ ۱ 
الحمدلاحی القیوم 


فاللہ خیر الرازقین 
واللہ نوااللضل العظیم 


نے ہے -م×صسمسرمدوںوہہ ہہ 


اق ضی ےکر عی یا یں ہوتے ا تناد چا دتے ہیں ایا تس 
اولاررے ۲رم رجاے۔ 
نز می خون دو ٹی: 
عوالغای: 
شاقر' را منڈق' تاب سریھوکہ' بیلہ گی مندل مرخ عشیہ* جرایک با با 
لہ تمام ارویا تک وکو ٹکر رکھیں۔ 


خوراگ :ایک ولہ م ایک ولہ ام ام جنگ کر مل چا نکر ش مل کر کی دن 
تک استم لکریں۔ 


نف در 


عرالغائی : 


دنک لہ ماد فو ولہ'پارو مع ی الیک فولہ* وب رک زک لی جا رکر کے یش میں 
دک وداک چا رگ منادخام ہراہ لف معلی خون دی کے استما کریں۔ 
الحمد لاحی الیوم 
فاللہ خمر الرازن 
وال نوا النضل العظیم 


عوالغائی : 
می خر ایک لہ 
س ایک لہ 
کو گل ایک لہ 
کشنۃ کم سفیر اک لہ 


تمام اروا تکو رک کر سفوف بناٗہیں- 
خوراگ: 
پار گی تج شام راہ آب مو یا شریت بزوری کے ریں۔ 


کی کت جا 


کچ مد بائج لہ نےکر آب موی می غو بک لکر کے فنگ ہوتے پر ہیں سیراپوں 
کی ان ای طرح تین ہگ ریںکفعۃ ار ہے رگڑکر رگھیں۔ 
الحمد للحبی القبوم 
ڈالادخیر الرازین 
واللہ ذواالفضل العظیم 


7ەصصدء5۹صلد۲ نبا ۰١‏ صص۵ء5 


2 6 ٦ 
کڑت بول با قطہ شاب کا آا'اکٹریہ مرش بوڑھو ںکو ہو ہے- اب میں خون آتا‎ : 
۰ ۱ 1 
: ٦اا‎ : إٍْ عوالشالی‎ 1 
مرالغائ‎ - : ۲ 
درق پا ایک تزلہ‎ ٤ 
ہے مر سا بی 1 بی‎ 
5 2 إْ ٹھا تیلیا لی ۱ ایک نل‎ 
سمل جراحت اک لہ‎ 37 ۱ 
ُ ج‎ 
إْ چوس یلیر کر لاک خ بک لکریی۔ کش دکوڑی 72 ای‎ ٰ 
خوراک: بھٹکڑی یاں ایک لہ‎ 1 
أِ ایک رت تج ھراہ کمن کے ریں۔‎ 
با یئ‎ 
۱ِ کیب ٹجھا تیلیا صن یکر کی:‎ : 
ٹھا تیلیاکو ایک کیرودت ٹس دھ اگ از کو . اس انت لے‎ +7 
قام ارویات رگ کر رکیں۔‎ 7 ٣ کے ا رہ جائے مٹھا تہلیاکو‎ ٰ 
٠ اگ‎ ٰ 
آْ و ۱ _ و ران‎ 
کرت بول'فولہدائی ار خطف با می بھی ایر ے۔ کْ‎ 
الحمدللحی القیوم 0 ایک ماشہ شع ددپ ر'شام مرا شریت ائجبار کے دیں۔‎ ١ ١ 
لاللدخیر الرازتین کہ‎ 
الا خیر الرازقین‎ 0 : 
ا 7 واللہ ذواالفضل العظیم‎ 
٠ ات‎ 4 
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2 مر ثرامہ 
عرالفائی: 
رارچکنە 4 اشہ 
رسکپور چھ اشہ 
قنل ۓا, 27 
گل بھینسیا ایک لہ 
کاور لوا 
گزشت خولہ لگ 7 


قام اددیا تک عرق لاب م کر لک کے نود یگولیاں بننھیں۔ 


خوراک : ایی گلا ا اشن کے بعد آب پہس ت کی کے مات مھلامیں مرف پان 
اناگ بھ تل رہے دد بت کے بعد تن دن اور اما لکریں۔ 


گوشت ولا خن گکرن ےکی تکیب : 


رضیا تک الو لک ار ککرکے ایک ےپ شف پچائیں اس رکشت ۷ مر 
دیں۔ پالئی دضیا ار رکر دیں۔ ٤‏ ان جلاتیں۔ گل ہرگ خال ھی ںکہکوشت 
ہے نہ مائۓے۔ 
الحمدللحی القیوم 
فالءخیر الرازتین 
الہ ٹواالنض السلم 


ا 29 
لوئی زلا لی 
ہب ضییشی 3ے 


باب میں البیوسن (رطویت بض)پایا جانا 


عرالغائی : 
علاجیت تن اش 
کٹ مریان ناش 


تکیئے: نیک دکنکر بڑگیں۔ 
خورال: 


د ماشہ لع دو ماشہ شام پانی یا عرق سونف سے یں ۔گردو ںکو طائت ہوک مرن دور ہو 


جااے۔ 


الحمد للحی القیوم 
اللہ خیر الرازقین 
والا۔ خواالنضل العظیم 


.٭صصد-ذ15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


٦ 
0 220ر سک‎ 8 


 ×‏ اع قد ے25ے تھے ) ساسا ہد ۶د ا۳ ےا .سی جڑآسهم سی ات س9ز تہ ہنیے۔ 
: 1 


سس مت می سی جس یف ۳ے بسجھم ےر خرہ ر: اسزاسح 
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صوالغائ : 
گند مک آلہ مار پا لہ 
یارہ ایک لہ 
دوگو ںکو رگ ڑک رکلی تا رکریں۔ 
کشم ٹولاو پا اولے 
ملاجیت رو لے 
مم الفار سیر اگ ماشہ 


نکیب: 
ول لاھک کیں- بج با اعت کر خب ہار ککر سے شیٹی میں موہ 


خورال: 


یں .و لہ کے نذا کے ایک مم پور استعال 
لئ بادد ین کے داسے اکر ے_ 
الحمد لی القیوم 
لالہ خیر الرازقین 
ڈاللہ فواالنضل العظم 


۱ 
٘ 
7 
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سفوف ڈیا نٹ 


عالائی: 
تم ول وی الہ 
تس کپچوا می الہ 
ملاجیت ایک لہ 
کچلد گی ایک لہ 
کش ولار ایک لہ 


قمام ادویا تکو پاری ککر کے سفوف تا رکریں۔ 
خوراک: 

ار دی ػجع و شام عراہ من ریں۔ 
ڈاٗرہ: 

یائ سگکڑت بول درو اغضاب“ عف پاو“ نام دی میں آمیرے۔ _ 
نائرہ: ٠‏ 


من مریضوں کا مزارج رد ہو ان کے واسلے مقید ے بن مریوں کا عزا گرم ہو ا نک 


اتال کا جاہچ۔ 
الحمد لاحی التیوم 
فاللہ خیر الرازآین 
واناہ ذواالفضل العظم 
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زیائیٹس پارد 
جب زا 


عوالعای: 
0 ایک اولہ 
کی . ایک ول 
سر اک ول 
۱ ایک لہ 
ای بی ایک لہ 
کقع ولاو او 
کش موا 


اگ اي 


نریب: ما لا تکو ار کک کے رت ر یک یگویوں ی ئیں۔ 


غورال: 


مس ہہ 
الحمدللی الوم 
اللہ خیر الرازتین 
کا فوااللضس ال 
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عرالغائی: 
تم ول اکپ 
کغیر رہ 2 : وں اولے۔ 
کش فلاو پا لہ 
کشن شرف ایک ول 
تکیب: 
تمام ادا کو بای ککر کے ہیں۔ 


شورال: 
ایگ ماشہ مجع و شام دودھ کے جھراہ استعا لکریں۔ 
الحمد للحی القیوم 


فاللہ,خیر الرازآین 
والا, وا الفضل العظّم 


7ەصصدء5صد۳۰ با ۰١‏ صص۵ء5 


کے رس ور یفیزںرم س۔ ںحلک جررتصجی 0۷ی000۵2۱0 ات 
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إ عراغاا : ۲ 
لٰ عرالغائی: 
١‏ ارخارا اک پا 
سو ال اگ پا ۱ زم در 
1: پید گل الہ ا۴ سمتچھی 
ْ ناراد ٹل وں ولہ مق 
ز رک م ٥‏ لہ 
ا . ترکیب ساشت: زی رو 
موعالھنلک وید من ےرت جس بر ہںکتا'گ ا بش 
۱ ام تا رکریی زرنک من کے بنی رتا ال کرک کرام مں شال لیگ تک یب یز 
ٌ مک کرام شا کر مو کر بھیں۔ ۱ 
۱ زان خرکیب: 
: ایی لہ کا ایک ولہ غام پیر ا مہ آب ریں۔ 
۹ ۱ فوائر: 
: 
أٍ ٦‏ را“ 
ا حم : 


لال/خیرالرازلی 
ٹل نوااللضل العلم 
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کش براۓ زیائٹس عار 


ایک لہ 
ایک لہ 
ایک لہ 
ایک لہ 
ایک لہ 
ایک لہ 
ایک لہ 
ایک لہ 


ام اوک ق کاب کم کر کے دی رگ یں ھک بل 
سے نکا لکر رگ زکرم خیشی میں محفوظط ر 


خورال۔ دد وی یئ دد رقی شام راہ شون برکورہ کے دییی۔ 


الد لاحی التقیوم 
فاللہخیر الرازقن 
واللہذواالفضل العظیم ۔ 


ھووسوسچوسچووچکسوسسسے 


و ا 
جج ا َ 227 
26 


عق اس پراے زیائیٹس عار ٰ امماض مسقورات 
عرالغالی: ٠‏ ۱ ِۓ کرت تی بمعہ رینگن 


۱ 

۱ 7 1 مر ٤گ‏ اک وا کٹی ۲ اک ا گ ڑا : ْ 
...ٹف پل اک پ۷ پل یکر لگ اک اؤ نٹلی جاشن ایک پاؤ لی کم ایک پا گکڑمار 7 ُ 
2 لی الیک او گو ایک او“ پت ڈوڈا ایک پا و“ اناردانہٴ ایک پا ؤ' برادہ فولاو ایک پا“ ُم ا يہ نہ ا کت تحض می مغید سے جس می مریض کو رینکن کا در بھی ماج ہو۔ ٦‏ 


1 کریلہ ایک پاؤگڑ ددر پا سولہ می 
ا 


مب نچ سیت رط 


عرالغائ : 


ٰ یھو ری ریا ٦‏ 
" اسیو یں ےوہ زروسا چار لہ 
پا یل کرک دوڈی یا فڈی بی ایس دن دن یکریں بعد مس نا کر چا نکر مق کر کے ۳ : 
ای سرمہ سفید مین لہ 
ا غوراک: مندل سید سیف 


یب: تقام اروا تکو رگ ڑکر لوف تا رکریی۔ 
خوراک: 


ایک ماشہ سوتے وقت وووھ کے ممراہ استما لکبریںی گی کوکشع ولا رید رکی صن پاچ قولہ 


ا شا پالی مس لاک پلاہیں۔ کش دکوڑی اس عرق کے راہ دیں۔ 


لم کش دکوڑی, 


گرڑی با 207 7- 


ا 
: 
ٍ" کھ یں میراپلو ںکی مل فا لہ بن گکوکھو ٹکر اس کے زددہ م سکوڑی زرد پیٹ 


لھا لا اعد رتخا ہر عق کہ" سے ریں۔ کے راہ کھلانیں جرب ہے۔ 
الحمد للحی الْقیوَم 
...0 مار 
ل٭خیرالرازئین واللہ ذواالنضل العظم 


ا فواالنض الثم 


7ەصصدء 5۹ص٥۳‏ با ۰١‏ صص۵ء5 


1 

1 

1 ٠ : 1 
2 
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...- 23 
کائی نررنگ جو غھیرے ہوئے پالی کے اور ری ہے۔ بای قولہ خل کر کے دوا بل 
ما لکریں۔ 
راک 
ٌْ اک ااشہ :در شام شیت مندل سے ریں۔ 


ٹوا 
۸ کے جراخ نک رک کے واط آمیرے۔ 
دای الوم 


۔یتزارلاریخ٥لال‎ 


ا فوااللٹ اللے بع 
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عوالغاق: 
کنورڑالگورق ...بب اود 
(تا رگردہ در نفدہ روگ مم) 
طاشیر 2 
را اسیو ل‌ اڈ تولہ 
اوست ژوڑا 2 لہ 


کیا وو اولے 


قام ادیا تک ار کک کے شیئی میں ڈا کر ریں۔ 
خورال: 
ود ماشہ کچ شام شت انجبار کے ہمراد استعا لکریںہ 
!الحمڈ للحمی التیوم 


فاللہخیر الرازین 
واللہ ذواالفضل العظیم' 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


ممیس بیتوت ای خدبیحہ 
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عوالائ: 
سیت .ل2 
کش کوڑی زرد الہ 
ای تیلہ اؤقلہ 
اجوائی خرامالی ایک لہ 
کتھہ گال پا لہ 


تمام ادا تکو رک چار پار ر یک یگرلیاں تا رکریں۔ 
خورال: 


ا کول ای گول شام یت فولاد کے مراہ استتا لکریں۔ 
الحمدلای الوم 


لاللہ خر الرازتین 
ڈالءنواالئفشل العظیم 
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ہار کل ایام ددردایام 
زارت کے سب سے علیسش کے خیش میں رکاوٹ پیا ہو جاتی سے تو مریضہ کا مزاع 


مفرادی حم ولا ہو گا۔ 


۰ 


نز جم ضکا: 


عرالائ: 
مفزخروز اع لہ 
اض پا لہ 
زرە سیر ا الہ 
تی شہر ایک لہ 
نوشاور ایک لہ 
ام ادویات رگ ڑکر مخوف بنا ہیں- 


خورال: 
2- باشہ 6 جن اشہ مغ برا" عثریت بزوری یارد کے ی۔ 
الحمدلاحی القیوم 


اللہ خیر الرازقین 
والا ذواالفضل العظیم 


ت 
2 
١‏ 
2 


232 


عرالغائی: 
5+ چار نّلہ 
7 چار الہ 
رس اک لزلہ 
زگران اک الہ 
7 اک لہ 
تریب: 


تمام ادویا تکو باری کر کے آ بجھیکوار میں رگ کر نود یگولیاں تا رکریں- 
خورال: 


ای کول مجع ای کول شام مرا جوشاندہ تی کشا کے ریں۔ 
ٹوائر: 


وردایام یا بنشل ایام“ ص7 اختنان ارم بھلہ الف ای حر ولا 
وت ہی گولیا ں کو نے 
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مر ا نگولیوں کے استتعال سے چکپٹی ہو جائے قذ رواکو روک دیں چھاکا اسینول بج باشہ 
ہیں نک 


فزا: مالورانہکلاتیں ۔ 


نہ جوشاندہ تی شسکشا: 

عوالغایٰ: 
مک چر اش 
21 خروزہ 4 اہ 
سونف چھ اشہ 
گلقند پاچ ول 


تام ارویات کو آرھ صرپانی میں اکیں ضف رے پہ چھان کر شمد ایک تچ اکر 
اتی : 


الحمدلاحی التموم 
فاللخیر الرازقن 
والا نواالفضل العظم 


7ەصصدء5۰صلد۳۰ با ١ء‏ صص۵ء5 


0 ,- جم ہ۷ ہے ہمت 


ےہ ہے حو۔ کے ۳ وا وا 


کمشی خون سے ہو نز مقویات مجر متولد خون اوویات دیی 


‫َ 


حب برا ےکی خون: 

عرالغای: 
کش فولار اج لہ 
بستللہ . 5 لہ 
س‫ انج لہ 
ےت ا لہ 
مھ پان لہ 


ہیل کک ار اگوی ناہیں۔ 
خورال: 


کل کا گلا شام عراہ دی کے امت لکریں۔ بے 


الحمد لی القیوم 
فال×خیر الرازتین 
ڈالا‌نوااللضل العظم 


٠‏ مو کش ہے 


پسبب موی 
عراغائی : 
رور تال دک نول ْ : 
کی ین پان لہ 
واور 5 تولے 


تمام ادویا تکو باری ککر کے سفوف تا رکریں۔ 


خورال: ۱ 


ایک اشہ مع ایک ماشہ شام ہعراہ عق سونف پا ولہ عق اجوائن پا قول ہعرق بویع 


اق ال ہ “شید دو لہ مار پلاکھیں۔ 
الحمدللحی الوم 
۱ فاللخیر الرازقین 
والل۔ ذواالفضل العظم 


حمہ 


.صصد-15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 
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ورراا ۲( 
بب برودٹ 


اچک مردی لگ جانے یا مردپانی سے بیکن سے ایام رک جانیں تو ىہ نہ استمول 
آی۔ 1 


زج شکشا, 
عوالقائ: 
ھا تا ْ ایل ماشہ 


ہن سا ایک ولہ 
ٹوپ پادی کک کے آپ اورک ےگولیاں ہمتدار رلّ رتی تا رکریں۔ 


ٹورال َ‫ 


ایک کول تج ایک گول شام گرم دورے بش شید اکر پلانتیں۔ 


وائّر: 
ا ٢‏ مل ز 0 0 ۔- 
میر س ظٍ یھی زرر اعصاب درد معدہٴ تار زات الجنب' تے× رت 
لاہ خبرالرازقین 


ڈاللہ نوا النضل العظیم 


237 


درد جشش 
و 
عرالغائ: 
ایل اسمارون' رالی' پالمچھڑ' تمام اددیات ہم وژن ل ےک رکو ٹک سفوف بنانمیں-۔ 
خورال: 
تن ماشہ عرق سونف پا لہ گ2 زبان پاری قزلہ کے مع دشام پلیہ 
ع والثائی : 


راو اہارون“ رائیٴ ائ٥ل'‏ پاللچھٴ معمبرٴ تمام اروا تکو م دژن ایک ایک تولہ رگڑ 
جب بتزر نود بنائھیں۔ 


0: واسو بن‎ "٥ 


ای ک کول ٹج و ام مرا رنہ سونف کے جوشابرہ سے پلامیں- 
إلحمد لاح القموم 
فاللہ خیرالرازقین 
والا۔ ذوا الفضل العظہم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


ا 
ا راچ 
و ا 
5 بی 
یل جا 
ھا 
رت 
ا ناو 
کی کے 
و ا 
ا 
کا 
ا وج 
لے گت 
کی کے 
: إْ 
و 
چے 
ا ا 
2 را 
کے 
تر ٤غ‏ 
0, 1 
؟ 
۹ 1 
:0ق 5 
خکواہ ا 
پت و 
۸ 
ا 
 -33‏ 
1ھ ات 
کیب ج 
91۵ 
١ 5‏ 
با :۴ 
ہج 
8 
سپ 1 
٤‏ 
8 
۹ھ 
...و 
2 1 ,8 
1 
1 


غ۶ 


5 2 نہ بج و 
ےش اہ بش سمہ تس بس سد 


: ای سصض سم 
اس ںی ےر ناف تی ٤ے‏ بیو و میں 
سے مل پاسمنجتمواتھرہ فس۳ خلت ن٤‏ دس 3 رت الد د7 نر ام قب اک سٹو کے 
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ررراا 8 ور 


اکڑے مر ضکڑت اع سے پدا ہوا ہے۔ رم پر اہ لانے سے دددش اد 8 


عور کو چلتا برا شّل ہو] جج 
از ری 
عرالعائی: 


گل فضہ جھ الشہ' بر کو ایک قولہ “تق رس رانے۔ تھام اوویا تکو آدھ سیریای ما 


کائیں۔ جب شحف رے چا نک رکوہ لاس ردق ہو لکر چٹ ی موٹی سے جما نکر دنا 
بادام ایگ نوہ م اکر رین خطائی ایک ماشہ رگ ڑکر منہ می ڈال کر جوشاندہ مگودہ تا! 


ایں۔ 
خارعل ورم رتم: 
مال : : 


ال 


نام ادا تکو آ کو می ںکھوی دم پ ‏ مگرم لی پکریں۔ 


خ' 


: 89+( 
و 029-0 ×سییںآ۔۔ہ 
مفارط ا وز ضا ور مف ام ایک تل“ رت ڈوڈا چ اش کا 09 
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شاف براۓ درم ‌ 
'والغائی: 


پر 5ا۔ 


رون ارنڑ میں نرم تم کا /پڑا رر سے رت کے اند رج وغام رھوائیں ورم تخلیل 


الحمد للحی القموم 
فاللہ خیرالرازقین 
والل ذوا الفضل العظیم 


.صصد 15ص٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


یک 


۴.7 
3 انا 


وا سوہ 


قد ری محتوی لی نی ےا صصح 
و یں ا سمل تع سیے 
اس ہے۔[9۹7۷٭ ۳۳ کن کرد جآ رت 


موںوعت 


1 اس کہےشٹٹ ا : : ہے علەت َ 


سو ربج ۔ مسومموسسجمیيے۔ ےو شوست 
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سلان ر ۸ عار 
عورت کا مزا جگرم* رطوبت رق خلا بائل مرگ ژرد 
لٍ سنوف پارو: 
عرالشائی: 
272 ڈا ‏ 


کشع فولاو اک نول 
کش لی اک لہ 
طبائیر ۱ رو الہ 
وائہ الاہگی خورو رر اولہ 
کٹ مرف وو الہ 
در چانری ٹن اغہ 
تا مکو رگ کر سفوف بناہیں۔ 


خورال: 
اگ اشہ تع دغام مرا شریت صندل کے دیں۔- 
الحمد للحی القیوم 


اللہ خیرالرازآین 
واللہ نوا النضل العظیم 
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سلان ال رق پارد 
عورت کا مزاح برور ت کی ہف انل ہو ے 
سفوف خلاے : 


رالغائ : 


لہ مر ا 
ایلہ سیا رکا ٹر م من نولہ 
گندہک ڈیڑا غن ول 


قام ادویا تکو رگ ڑکر سفوف تا رکریں۔ 
خورال: 


لیک اشہ بج در شا م عگرمیوں می پائی سے اود مردیویں ‏ چائے کے ساتھ 
استعا لکریں- 


الحمد لاح التیوم 
فاللہ خیرالرازلین 
واللۂ ذوا الفضل العظیم 


7٭صصدء5۹صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 
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سان ال رک دی 
جھ پال کی متا ہو۔ 


عرالغائی: 
تم ول ایک پا 
کش لاہت بیضہ 72 رں الہ 
کش ٹزلار 3 2ھ 
زسکہور اک الہ 


یی نوا تار ے۔ 


خورال: 

ال رکا ار رت شام ھن میں پیک للائیں۔ اور سے رورھ لاتیں۔ 
خواں: 

موی رم مولد ٹون مال لطبات ررے۔ 

احمد لی القیوم 


٠‏ اللہ خبرالرازئین_ 
ڈالل نوا الئضل اعظیم 


2943 


مکی رش 


۰ 


ؤ مخوف مرخ: 


عوالغائی : 
گنک لہ مار از 
زی اہ پاغ زلہ 


1 ْ اع لہ 


تمام ادویا کو رگ کر سفوف بن اکر رکھییں۔ 
خورال: ۱ 

ٹن ماشہ ػ کو ددی کے ساتھ “شا مکو دودھ یا شریت عناب سے دریں۔ 
وشن مسلنع جاریق: 


عوالغای : 


بک پاچ ول 
کیلا ایک لہ 
کاور یع پاش 
یرم ین ماشہ 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


وہ سن مث ۷ب مز س۶س تو سن تد ہم رتس سی جسو ےنت ےمد تی 


قل۸4 صست ما 


رک 
یی 


خریب: 
اول پگ اور کمیل کو آدھ سیرپالٰ مم جو" دیں۔ 
جب نحف رسے پا نک گل روشن ماک پکانھیں۔ 
جب مجاگ شم وگ ے ان رکر پیپمنٹ او کاو رکو لاک روشن بکور یس شائل 
یی 
مقام اف پر ھی سے لع و شام لگنھیں۔ 


مد لتحی الاموم 
اللہ خیرالرازتین 
واللہ نوا الفضل العظیم 


جات ہے 07ا00 
سب نے یں امس سس پاسپکمدم اح لو رش تا اعت سس ہے 


5و 


ود : م سوزاگی ١‏ 


عرالغائی : 


کشر یا تھو تد بڑست ریٹھہ والا ایل لہ 

کتہد سفیر اع لہ 

روت 42 الہ 

جدوار خطالی رو الہ 
نکی 


تام ادویا تکو 7 ا رت یک گولیاں ا ریت 
خورال: 
اک کول مع ' ای کول شام ملین میں پیٹ کرکلائیں اوہ سے عق مکی خون 


ریت عناب جن لن جا کر ماس ن نا 
لا تھوتھم ضر ے ایک لہ 
لاہت ریٹھہ ایک لہ 


شر می رک رکے بی اک کو کن گی نز ایک ور گر ۱ 

کے ڈاییں۔ اں کے اوہ یلا تھو یہد وا ی کی رھیں۔ اق کے اور کافور ایک تلہ پاریك : 
شدہ ڈا لک رکوز :کو مل حم تکر کے پا سیزاپلوں کی لگ ادیں ‏ نکش ارہ انگ ا 
کر کے لمخہ میں شا لکریی 1 2 


7٭صصدء5صد) ا ۰١‏ صص۵ء5 


سج یں 


دی تار 
عحثغورٹ ‏ سیت لے سی ہیں سر ھن : سی ہس مجحش یں رد رہ رت 
کی ہے کٹ کسر خ4 ۴ظ : 0 نے رو و 0 تہ لت کہ 
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عرالغائی: 
کو اک پا 
اب اج الہ 
راز ا لہ 
ش پاچ لہ 
بڑی انج ولہ 
سریوکہ اج اولہ 
مندل مہ الہ 
إست“ اک پا 
ضو پا ولہ 
لہ ساہ اج لہ 
کک 02 
وگ مندی ا لہ 


دس سی پائی ڈا لک با سی رعق ثالیں۔ 
خوراگ: اتد 
ااحمد لاحمی الەوم 


ال خیرالرازلین 
واللہ نوا الفضل العظیم 


رالٹانٰ ٤‏ 
رسکپور ایک ول 
چوب گنی چدرہ للہ 

کن سغیر الہ 
کیب : 


ایل رسکپو کو بھت باری کگکر کے بعد یں پائی اددیا تکو رگ کر رسکچور مج اکر 
وب پاری ککر کے ریں۔ 


خورال: 


.ایک رتی م کون پاچ لہ یش پیش کر دیں۔ 


سخویف کلل ورم رتم: 


حالغائی: 
ایل الہ 
اہاررلن ا تولہ 
7 کر سفوف تا ری 


راک : یں پشہ دوپر' شا مک مراہ عق سونف پا وہ عز یھو پا لہ عو گا 
ان پاری فلہ کے پلاتے رہیں 


پوت 29 


۹ 
3 
1 


پکاری براۓ ددم نم 
عرالغائی : 


۱ ورم رم وصلابت رتم ٰ 
کلل ورم رم: ْ 


جھ ماشہ 
۳ 


ھی کر 
7 
کا 
5 

1 
10 
: : 
کے 

۰ 


: قمسنحدےء 


0 

ہر یں 
اسےہسو سجہ۔ 
سد می یہ 


وئدیں 2٠+8۶‏ کہ میں افعث تپ یہی و 
۳۰ ا جو یت ہیں سط می وت ماق اج 
زجج پا -- ہس ویکصیں 3 بی 7 4 
: حتف ہی وگ ایل کاو اہم او زا در کا کی باوج ساوت : 
سا یپ دی می ےج منیوں جال طاجیے کس کی میں سم دک حدسمتی سید توافت ضحفف 
1 کا و ایا نت : . 
ک3 2 ڈیڈ 5 روما فکٹزیچ۔ 9و کے ہک بے ہیں 
ا ا ا اکرش ہی یں یہہ ہر ہر سادا یہت سیت ہہ یک می ٦‏ 
دنہ لو میں ایر و ہے ویک سر یلگ رہ جح ویو 2 7 
8 ۳ : 


7ەصصدء5صد۳ ا ۰١‏ صص۵ء5 


ھ اش 


8-897 ھ 
دو لی جوشی د ےکر چھا نکر مھ مگر مکی ڈوش کریں۔ 


رون مل ورم رت سوزای: 


عرالغان : 


دش مایپ : 


ابر ٹن عرد 
ا 
مفرارام یں رد 


امت ان کی کت 
5 
سا 
۰ے 
حه 


ا پت ضس ےل مه فاجد 


کے نوا 


یش 


45 ا 
0 
کا لو 


جتجوں ارویا تک کو کر آوھ سیرپالی یں جوش ریں۔ نصف رے پر مل پچھا نکر اس 
سگودہ لکیاس دو تولہ بن وکر رکییں۔ تی نیگنشہ کے بعد ع لکر موی بچچلنی سے بپچھا نکر عرق 
۰6ھ عق کو پاچ ول“ ریت ویار ود قولہ اکر مع و شام پلاہیں۔ 

رم ا رکریں۔۔ : زی 7 


1 رت ابد عو 
سر دش رق 


۱ اؤطلہ ۱ آ ا 
اریم ا لہ 

٤‏ الہ 

ری اق ۱ 
ںا نی کک شف رہ بچھا نکر روشن اریڑ ایک پا دوگ نا 

ئگ پا جب پلی بل جائے ررئن با ھی کے ا 
روک ڈگ جا مدکن ا رہے چا نکر شی میں ڈال 


7 :0 
مو ئن 
1.1 
:یت رڈ 


ارورم رم وصلابت رم 
الغائی : 


کش نل 


الد جا6 ھ0 


احمد لاحی القیوم 
الہ خبرالرازتین 
سسہتے 


رون اریڑ 7 ۱ دس ول 
دددھ مر ایک حر 
رووھ اتی اک صر 
جبوار تال ۱ ای[ یک 
گل یلو رو ٹولے 
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تریس ماخت: 


پددار او گل پاو کو ار ککر کے تام اشیاء اکر یں جب دوا کا قوام مار کے 
لاکن ہو۔ رتم ‏ روزانہ تار اتے ریں۔ 


5 0 ں۳- گلل ورم ھم 
عوالڈا ی: 
گل پابوٹہ اج قلہ 


کو نل اُؤ لہ 
بت ڈرڑا با لہ 


ترکیب: 


٠ 


قام ادا تکو ایک سی پالی مم جوش ریں۔ شف رسے چان کر روشن ارڈ چھ 
سے یت 
اندرر اہیں۔ 


پیسے 


ا 
ا 
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اختناقا ۸م 


عرالغای : 


پروار خلائ ایک لہ 
عور سلیب اک لہ 
رلٰ چرن ایک لہ 
مگھل ک5 ایک لہ 
بتک یراں ایک الہ 
الچھڑ ایک لہ 


ام ارویات رگ کر ادا بمعھیکوار ش پار پار رتی کی گولیاں ہنائیں- 
خوراگ: 


ود وی لع' وگول شام' مندرجہ بل جوشاندہ سے ریں- 


٣‏ وشارہ: 


سونف ایک تزلہ' گلقند پاچ نول“ منقہ ایک لزلہ' زمرہ سفید أیگ ماشہ بای آدھ بیرش 
اکر ضف ربتے پر چھا نکر پلائیں- 


الحمد للحی القیوم 
اللہ خمرالرازین 
واللہ ذوا الفضٍل العظہم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


سے باىضے ےہ شس ممویل پت نی 


سمجیہیمصممسشسجھیىسے۔سمہلوت ‏ اع سئ۷۱ !ےل 
ات سز سے دوہی سس سس ےت ہے ھی .٠٠م‏ ت2 یو ہے 


رر ۰- 
: کچھ 
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ہک ھ2 
مت ترما اہ 
ران ٹین اشہ 
ند بید مم ین اش 
تق اک تل 
عرر لیب من امہ 


قام اروا تکو رگ کر شور یکولیاں تا رریں۔ 
خورال: 


ایک کو تی ای ک گول شام جراو عق ماس ریا کے دیں۔ 


نہ عر یکا رریاح: 


وید“ مو سوئے“ اڑوائن' اسگرے ری کاو زان تفگ ہر ایک“ ایک ایک پا" 
ااجھڈ حزیات پا با ولہ۔ تقام ادا تکو سولہ سیرپائی می بک کر آڑہ سیر عق الیل 
اپ الہ کاپ قِلہ ام بعد از ھا پا میں۔ دوروکی عالت یں مری ہکو جک س گکھامیں۔ 


الحمد لی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا النضل العظیم 


ار مخز باج لہ 
مخزیدام پا وہ 
خّ پانغ لہ 
گاقند 31 
شی می ا قزلہ 
دی 3 رر 
اماہگی خورو الہ 
پرڑڑ جا وو اڑل 
7و 


ادل خا٭ نژو“ لایی خور کو پاریک مک کر ان لیں۔ بعد شش پاقی اددیا ت کوٹ ما 
کہ خو بکوئیی۔ ایک ایک قول ہکیکولیاں تیا ہکریں- 


1 ٴ٤‏ ح گر کے ہراہ دیں۔ غنل از ایام جار دن پل دوا ۱ 
شموح کریں۔ ایام کے دنیں میں بھی ہکولیاں امالکرتے رہیں۔ اہ عور تک انال ۱ 


فدہ ہیں تو ای کگول تع د شام دیں۔ 


سے 


7اا 273ا نت ا 


ٰ 
ٰ 
1٦ 
١ 
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اس ضز سے استیل سے رم مکی مل عفائی ہوگی۔ اس کے بعد شخہ یر2 استول 

کریں۔ 0 
نے بر دکولیاں: 
عرالغائی: 

ریش پیل الہ 

کور ہکمنہ پا لہ 

قز یادکمن الہ 

تیب ماشت: 


اویل ریش چی يک وکوٹ مغان لیس اس کے بع دوب کو باری کفکر ک ےگڑ ملاک خوپ 
کو کر چو دوگولیاں بتاتیں- 


خورال: 


یہو می ایل شام دوھک مرا اتال کریں۔ 
یمگرلیاں بعد فرافت یش ایک ہن کھلاہیں۔ 

ان دنوں شی مو و عور ت کی لاتات ضیری ے۔- 

ات وع عور تکو رات کے وقت شاقہ رکھواتہیںے 


الحمد لاحبی اللیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
والكہ ذوا اللضل العظیم 


5و“ 
ک 


سب ترار تکحڑت تیخ 
عورت کا مم دبلہ فرع عار ہو تو نہ أسخہ ریں۔ 
وف صرل : 
عوالغائی : 


مندل سفید پایچ لہ دعنیاں پاچ لہ تم مسب پا فولہ' طبش ربا لہ خم سندی 
پا وہ جٹی ایک ہاو (١‏ 


تام اددیا تکوٹ چا نکر لوف تا رکریں- 


ترکیب استعال : 


خورال چھ ماشہ گج دغام برا ریت فولا یح و شا مکو استعا لکریں۔ 
علض ایام سے ذارغ ہ وکر عس لکر کے دوا کا ستعال تو ککرے۔ بنب تک حی شہ 


آتۓ روا جاری رگیں۔ چپ یش جاری ہز جائے۔ دداکو ب ھکر دیں۔ یل کے ولول ش 


برا ریں۔ 


ججب حقش ے فارغ ہو قو لن حب مین عل امتعا لکریں۔ 


×٭صصد ء015٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


می رر 


ہے لہ ے٭وحہ 


)تمرم ہمرسبھمکئصد - ت چیہ مسررصں ابئت واھطا ‏ سلت ر امت مر اوس تک ۱ت ا یوسورت عو سط 
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من مین عل: 


حوالغان : 


کن ساری اج نول 
72 ول 
راد ای راخت اج لہ 


ریش جیلی پاچ لہ 


زم اویات رگ کر پلی ری جم چن ہک پای ایک او می میگ ھکر اس کے لرگ 


مج رک زکر ماشہ پاش ہک یگولیاں منانیں- 
خورال: 


ای گول می“ ای ک گول شام رودھ کے بهرلہ استعا لکرہیں۔ بعد قراخت ٹھگ“ 
برادہ وندان ش ل کا رتم میں شانہ رکھواہھیں۔ 


الحمد لاحیی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین _ 
والك۔ نوا الفضل العظیم 


129 


چٍِ عدد 
تل سروں رہ نوہ 


سے یا کے 


بچھ ہو ںکو تل میں ڈا لکر خوب پچاھیں۔ جب جچھھ یل جانمیں ہگ 


کو جا نکر خنازر کھنعبیر ے زم بر لاتے رؤں۔ ۱ 
< یروش ور کان یپ وغیدو کے نے کے وا جرب سے 


ین یا 
0ه پا بیٹ یا من > 


اورمچیر 


00مر یححسیےمہ 
3 ےوبڈم 


و بد نج ےسوو یتح 
ورطان 3مہ ایے+ تو 


: 
ٰ 
١ 
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یں دی رض سے جس می مرکے قام کے قام ا لگر جات ہیں نا عی جمہ 
کے پ لگ رک ہلل صاف ہو جاتی بے۔ 
اع* 

گل رون وں لہ 

و اع لہ 


وو ںکو ماک بر روزانہ ماش لکریں۔ 


ایک ہفتہ کے بعد زددی بیضہ مرغ ایک عدو پوشادر ایک ماشہ پاریک شدہ م اکم ‪ 


مقام عرض پر الف صکریں دن میں ایک بار لگامیں۔ جب صرب دانے قئل میں دواکا 


لان ہن دک دیں۔ خحن وان نہ لگائیں۔ 
بعدہ پر نوشادر اور زردٹی بیضہ مر کی مالش شکریں۔ جب سی جلد > بال پیا د 
جامیں علاع تر کک ریں۔ 


ورال: 


ا گول حب جھار ر191 را تکو دودجھ کے ساتہ ہرمین ون کے بعد کھلاتے ْ: 


رؤں۔ 
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ترکی ب کل روشن بنانا: 


پچول گلاپ بازہ ایک پا 
رون کنجد دو پا 


دوفوں کو ملا کر نگ پر پچنھیں۔ جب پھولوں کا پانی بل جائے' پھول جیے نہ 


١‏ ْ إگمیں۔ پگ سے انا رکر پچھا نکر رھیں۔ گل روشن تیار ہے۔ 


الحمد للحی القموم 
فاللد خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظمم 


×صصد ٥٥015‏ ا ۵55۰۹ء5 
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عرالغان: 


گل ارضی صب خنا نےکر مرکہ میں گھو فک لیپ تا رکریں۔ جے ہو مقام 
پر یں فورا مھنٹرک پٹ جا ۓےگی۔ آ بھی نہ پڑے گا 


ا آلوکو ٹکرنچوڑیں۔ آلوک نی جے ہوۓ مقام بر لگاھیں۔ فو را فدہ ہو گا۔ 


ا مفیدری بیضہ مغ ایک عدد می سکافور ایک ماشہ ملاکر انیس تسین ہ ویک 


الحمد للحبی القیوم 
اللہ خیرالرازتین 
واللہ نوا النضل العظیم 


عرالغائی : 


چودہ تکبی ایک قولہ' پانی رس فولہ میں اکر رھھیں۔ جب چونہ بی ٹیٹھ جائے پالی 
ار لییں۔ اس می روخن کنجد وس نولہ اکر خوب ع لکریں۔ سفید رن ک کا لول 


جن جا گا۔ 
اب اس میں 
1 اکسائیڑ رو اولے 
کتھہ گال ِ رو الہ 
مہ کاشغری ایک تولہ 
اورک ایڈ ایک لہ 
کاثور ماشہ 


قام اود تکو رگ کرباری ککپڑا سے بپچھا نکر چونے ملول میں اکر رکھیں مرا 
تار ے۔ تمام حم کے زخوں کا شا علاع ے۔ 


الحمد للحبی القموم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


08708١‏ .9..۔ںثب؛ےً ب۔-ٗ۔ ٗ ۔م" 
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ترکیب ساشت: 


ام دا کوٹ غاد رک کر شد می مطاکیں۔ ام مار ہے زخیں بر لئے 
ریں۔ 


وا : 


س۲ 


7 : 
نے زکو کو موادخیط سے صا فکرتی ہے اور زشم اوھ ہو جات ہؤں۔ 


ااحمدللحٔی القیوم 
اللہ خیرالرازن 
واللد فوا النضل العظیم 
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2 الا ٰ. 


زنک کسیڈ اج نولہ 
اورگ ایعڈ پاچ نولہ 
سو رجور ۱ 2 نولے 
قرف پا لہ 
دہ ایک نوہ 
کاور ایک تولے 


۴ 
ڑوے 7 ہے ٹر 


اول پارہ وگندعک باری کک کے بای تام اددیات باری کک کے وین جس اکر 
رحس مریم ار ہے۔ زخوں ب ثاتے ریں- 


الحمد للحی القیوم ۱ 
قاللد خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم:: 


ات ند ہر پش 
2 کا یں و ابا سان 
.2 93 خر ےدید 
عیے ہرہب پھچ رہ ہن ری وت رض مہہ ہے 
أ' 


کک ہیں ہی تا یں 
کر رر شس سد ہزات مت 
000۳ی ہیں 
سج وہ بد ہ8۶2 3 


: 70 ٘7 ببىہ!ٔٗ ب بىں+ٗ ‏ ++++++۰+5 ۰۹+ ا 
یڑ مہا و مار ئا و یں 


رہہ 


نیک یک انج 


نہد 


ے 
6 
مس۲ پدوبسوئو و 


وج-4 ۸۳(۳م ۳ 


یی :یہس سمدت۳ وت" سن اماجائت 


- ہج 


گی می ہے مت نو۔۔جچش میس سوہ 2 
کی ہر 


ہیں یں ہی کی ہے 1 یی 
0000۳ بب می '' ہس ہے یی 


سمحہ 
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27 


نم بر کے عریضس کے بدن سے رطوبات غام پٹ یکو مار کنا ہے۔ مرگ 
کے علا کی ابترا ایك سے شر کریں۔ 


عرالثا ی: 


پھٹکڑی نوشارر 
لی و وھ 


قام ادیات ہم وڈان ل ےکر باری کک کے رکھیں۔ 
خوراگ: 


اک اش تی ایک اش شام' شمد دہ قولہ' انی ایک پا مل اکر پاکھیں۔ اڑا قولہ 
ین مج اڑھائی قولہ شا مک و کلاتمیں* انتڑیاں اس روا سے خراشش کن اثرات ے> 


فو رہی ںکی۔ 
احمدلاحی القموم 
اللہ خیرالرازن 
واللہ نوا النضل العظیم 


' 


137 


ےن برا بر۷کش 


عرالغائی: 
پادہ ایک لہ 
گندعک آلہ سار ایک لہ 
م پواڑ ایک لہ 
ای اک الہ 


ایل ارہ گند ککو رک ڑک لی ا رکریں۔ بعد بای اددیات جاک ٹیک جاہم طاکر 
وب پاری گکریں۔ وا تار ہے۔ شیشی ہیں ڈا لکر رکیں۔ 


ترکیب استعال: 


ددا ایک حص۔ٴ ویزن تن حصہ ما کر ریں' بر کے داخوں پہ تھو ڑا تھ ڑا گاتیں- 
ین تار ون کے _انے سے برسص کے داخوں پر بے بے جئمیں ۔ 
روا کا گا ب کر ریں۔ آبلوں کی پاتے رہیں۔ جب بیس کے داقوں سے مگ ات 


جایں جلد صاف ہو جاۓ پچھر ددا لگا نا شرو ںغکریں۔ اکا طرح خن چار جار کے لگانے سے 
و کے نشان دور ہوکر جلد ابی صلی عالت بر آ جا ۓےگی- 


!احمد لاحبی القموم 
لائلہ خبرالرازگین 
والنہ ذوا اافضل العظم 


7ەصصدء5۹صلد۳ با ۰١‏ صص۵ء5 


اول پاد وممندھ فکو رک کر کی ہتایں۔ چم بائی اددیات کے بعد دمکرے یادی ککر 
کے چا چاد ویک یگولیاں ناتیں- 


خورال: 
ددکوفی ا“ د گول شام دورد یں شمد ملاک پلاھیں۔ 
الحمد للاحی القیوم 


اللہ خیرالرازقین 
واللہ ڈوا النضل العظیم 
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بت- 


الفار وو اہ 


تمام اروا تکو رگ کر حم الفا کو بمت باری ککر کے ارویات جس اکر پلی لاک چار 
چار در یقکیگویاں چا رکریں۔ 


وران: 


ای کگوی بح ای گول شام بعد از نذاگرم دودہ کے سان استعالکریں ای ودک 
پانی مم سکھ سک بر ب نگائیں- 


ڈارہ: 
بر“ بہق“ٴ راو تٹبل میں مفیر ے- 
الد لاحی القیوم 


اق خیرالرازقین 
وال ذوا الفضل العظمم 


ج--- 


وی جچ 
موہ ہی ما 


ینوہ وس سو ے رڈ کے 


جرم رت بی 


رشن جا یں 


وبکان 
آ2 کن 0 1 نت کن 


جم جصس6 
ابی جا سے و دو کہ 
یتم تی 


1م 
ہے 


9 


0 سرت یں ن۵2 


سی ب۸ ظدم ےا مد 
تی سک 


ںا 
سن 


: 


سچتکھ 


10 


عرالغائ: 
۱ یر رو نڑّلے 
تم پواڑ رو لہ 
5 ۰- رو اڑل 
ئ1 وو اولے 
وپ ہاضشت: 
قام اندیا کوٹ مکو بک کے ربیں۔ 


ترکیب اتل 


دا رکود حن اشہ پچ گی می باند کر پائی دی تلہ می را تکو ہگ وکر رھیں۔ مج پگ 
کو کر ددا پالی وی شید میں ما اکر امتما لکریں_ 
در گی دای درگ زکر بر کے نتان والی ہہ بر نا وکریں_ پالیس ون میں کل شفا ہو 


ااحمد لاحی القیوم 
اللہ خیرالرازئین 
واللہ نوا اللضل العظیم 
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خی اي عڑ ام 

عوالغائی : 
اوہ 39 ول 
لوشاور 3 7ھ 
بای پا ولہ 
بج ساہ ا نولے 


ترکیب ساشت: 
تمام ادویات رگ کر شرد لاک ماشہ ماش ہک یکولیاں ہتائیں۔ 


خورال 5 ۱ 
ایک گول ج6 ایک گل غام ووو گی کے سا کلائیں۔ 


ٹواثر: 
جذام برمس کے والے ایرے- 
: الحمد للحی القموم 


فائلہ خیرالرازقسن 
واللد نوا الفضل العظم 


.٭صصد-ذ15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


رار چکنم ین ماشہ 
رسکہور ضف اشہ 
یلا ھتہ پا 
پررار خطالی ئل 
سر مور 81 ۳ھ 
کیہ ا 
تھی کاۓے اھ پا 


ترکیب ساشت: 


ی اددیا تکو ٹک بھت پاری ککر کے 11 جس ارویات مل انس صرد 
ماماروا گی یس پکاکیں۔ جب ا ات بل جائیی ۷ 
قفش کو سے لیے پت اکر ہے۔ دن ٹش ایک ہار زخوں > ا 


.143 
۱ حب برائۓ یر 
عرالثای: 
رارچکنہ ایک لہ 


رسکہور ایک لہ 
کتھ گال مین نول 
لی من نوّلے 


نرکیب ساشت: 


فمام اددیات باریک کر کے بجھیٹ کے ددوجھ سے دو ون کر ل کر کے 7 ری 
گولیاں ہنتھیں_ 


تورال ِ 
ای گول می“ ای کگوی ام“ دودح بھی کے سا لامیں۔ 
الحمد لاح التیوم 


قاللہ خیرالرازقسن 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


2 پافعوم گج کس سس ےصح 
1> سمصمحفبتب قد کیٹا سس 6ل لیا ون ا 


7 7> سب 


۰ کے 


ھی رہ شش سس جس میں 
' 
:_ 7 
رر رک 
٣‏ 4 پ3 


سرہہےعمئیے نے 


ای کا 0ا یا ۳" 
.- 


7٭صصدء5صد۳ ا ۰١‏ صص۵ء5 


14 


اس ن کو بنروستان میں ایک سادھو ناکرا تھا۔ دور دور سے اس کے پان 
عریش آیاکرتے تے۔ ۱ 

ازع کی ساری عرخدم تکی۔ جب پاکستان آنے لگا نے نے لگا : بچہ ىہ ففہ لے 
جا: 


عرالغاٹی : 


ساہ منپ ایک عدد ل ےکر اس کے ہنہ میں زرکوڈڑیاں پھ رک رکوزہ لی میں ڈال 
کل حم تکر کے پچ ماہ زشین مم وف نیکریں۔ مھ ماو بع دکوزہکو کا لکر دور ے 
اینٹ ما رر جنڈ ا کاڈ دیں۔ خی نگنشہ ے بع رکوڑاو ںکو جن کر رھیں۔ 


ٹہ سفو فکی: 
عرالغای : 


کم الغار ٠‏ ۱ اق 

رار چکنكس ٠‏ یع ا 

رسکہور تن ما 
اکر کسی ٹیٹی میں وا لکر رھییں۔ 
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تیب استمال: 


کوڑی زرد سانپ والی ا وو 

نوف کی ری 

ھن رو الہ 

او لکوڑی ذزردکو بھت پاریک مل غبا رک کے اس میں سغفوف سی اور کن ملا 
کر مریم منانہیں۔ ایک مریفش کے واسلے کاتی ہے۔ 

دن شی ای یار مرم اکر اوہ حلو بانرمیں۔ 

صرف تن دن لگانیں اس کے بعد سادہ تھی لگاتے رہیں۔ 

اگ رکوئی ای عسلہ ہو چماں ہہ ووانہ لگا کت ہوں لڑنیٰ س رکاکوئی حصہ یا او رکوگی 
ناک لہ ہو قے اس ددا کو یڈ پر پچ کے زریے لگاتیں۔ روا زم میں مج کر مل 
۰ 


روا لیانے سے لہ مربیض کو حلو و کطاھیں۔ روزانہ دودح ھی پلان٠یں۔‏ 


الحمد للحی القیوم 
فائلہ خیرالرازقین 
والا, ذوا الفضل العظیم 


اع اما اعت برک 
کی اچ 


-. 


99090 
کر یں چا ا اف ش ح وی سی 
ل۳ . ور 

تفہ لے ھکال نمہمرد ہے مل ہم >- 


09970201“ 7 رای ہر ےا 
1 > و و ا دی یں ماا۔ بفرہ سخ دل ا 
اوت رہ سس تر ری کے ۔ ای ہر ہہ ہر ہہ ودمج سے شت 


7 گے 


و[ اص ری رخ 
ات دخ بی تم جو3 


کک 


راوتا یر 
مزصنع سا میتی وا 


چنچتھ 
یی کا 


0 تا +ت. 
272 حسم ےم مو وجب و روہ ےیک مسب سی پاب لم 
7 0د و کا نہ لآ کاپ ا عنحہ مہہ ےکھد موہ تھے ہمڈٛاستد اد 


و 

- ۴ ۔- 

یے ا 
تہںیر.× 

لا بے 
رت دم مر الو 


سے تک الو ئن وا ا با رت سی 


: 
ا ا وی ہوا ہیں یا گے پاچا کے بھ سر رے 4ے 

7 بامیز گ3 کے ای 
و مت و دج یچس مرو بی صا کت 


سا شا 
سے 2 
ا اکر ہے 


و یس 
3 پان ا 
4 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


عرالغائی : 
ارہ رو لے 
گندمک وو لڑلے 
بہت ریٹھہ رو الہ 
صابن لی کپڑڑے دھونے والا ایک پا 
رار چک 3 ا2 


7 

ار ور 1 
یی دح فک مکی متا دکریں۔ بعد می باتی ادا تک ری پآرک ران ار 
و بکوھ الک ید ےکرخوبکو ٹک اش اشہک یکر یبر سے بہیں۔ 
رکیپ اتل : 

ھک پان م دک سک زم پ وائیں۔ 
ڈائرہ: 


۱ "اض زنول ے موا 
درو کو یر ے_ 


دک خر کرنے کے واسے یر ے۔ وار بل اور“ پیکندد 


احمد لاہی النیوم 
للل خیرالرازن 
ٹاہ نوا اللضل العظم 
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مار 
نس مری کی ار سے جلد متودم ہو جلد ش برٹی پائی جائے' بای ببتا ہو ز۶ 
کی مع لے ہوں' قزاعیات لانے سے مرو شک داں لیف بر پا ےر وا 


٠‏ خارش بت مفیرے۔ 


نہ مکن خارش 


الغائ : 
کتھد سیر ایک لہ 
مندل سفید اک ول 
صندل رخ ایک لہ 
داد سنگ ایک زولہ 
گید ایک لہ 
رگ حا ایک لہ 
ار ایک لہ 
کاور ایک تلہ 


تمام اددیا تکو باری کک کے من سہ چھ اکر روزانہمالٹ کریں۔ 


الحمد لاہی القیوم 
فاللء خمرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


7٭صصدء5۹صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 


٦ 18‏ 
چم ۱ 1 
بب اض 3 
عوالغائی : ٘ مار 
کل ریٹھہ ا لہ 


آرر بڑز 2 لولے 


1 یارہ 2 اوہ 
ش ۰ 2 اہ 
تمام اددیا تکوکو ٹک ار تار ر یک یگولیاں منایں-۔ ای اق 

۰ تار پا لہ 


ورال: کیل ا گول شام ہراہ رمع شاجقر: کے ریں۔ َٗ 
تیب ساشت: 


ایل ارہ او رگن چک کو مانکر خوب رگڑیں' لی بین جاے۔ پھر بات . 
تر ری ککر ک ےکی ار ہگن رکک والی ملاک پھر بای اودیات ہار ککریں۔ سہ چند مھ 
“امو چرائد' مڑی؟ اے؟ ٤‏ یس 90 ظ ۱ یار یا یارہ ٠‏ 


٠ ۱ خورال:‎ 


لف او شاہر: 


0۳ 5 الحمد للحبی القموم 
ولا تھی کال من رش ای مہ جاک کا الا, خیرالرازآمن 
کرخوا خو کو مفیرے۔ کر بھی غذا شینی رو ی تھی ےک ہیں نفک اوہہ ١‏ والل, ذوا الفضل العظم 

احمد للبی النیوم 
اللہ خیرالرازتین 


ڈالہ نوا النضل العظلیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


کات 
ا جج 
و 5 ی 6ا 
١ _‏ جس شف سکوبار بار چھپای کی ہو ا ںکو بھت مفید ہے۔ 
حب بای دیید: 
عوالغائ : 
سی رد الیک تل 
کی ایک لہ 
ہت گول اش 


ا لانگ ان تن ول 
۱ ٰ نرکیب: قام ادعیا تکو دک کر دد دد وتی کی کولیاں نہیں 
خورال: 

للا ا کم شام ال ےک لائیں جرب ے_ 
ٹوائر: 


بس ہیی ض کو چا 
مٹ یں آرام ہو ا 


وگ گا اک می کو شی مم ایک بش ای سے ما ئی چھ 


1 ۔ 
ہے بی ہج یش بر تحت 


11 


نزک تل باز پا لہ 
مر ساہ پان لہ 
آٹ امہ پان لہ 


بی پا لہ 


د گول مجع وی شام وووہ سے تلائیں بت جیپ ہے 
ٹواکر : 
بر ببقٴخارل ؛ را چب یکو بھت مفیر ے- 
الحمد للحی القموم 


الا خیرالرازگین 


معسأوھتمرپی لہ چرجبیصدےجھمسہو ےھ دمتچجویجلعصسسمہ میم قد ےجو ہد 


ری می سی ری جح یی سس ری ہت یس شل مس 


تف:ن 


"2.۸1۴ 


077 0 ما اک ہت فھاجھ 


×عصصد-ذ15ص٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


پا مہہ 
ا 1 152 
ایر لین 
7 الثال: 

ار , وڑ تولہ 
گنن کل مار رو الہ 
وریہ ہڑال رو لہ 
آپ یں ایک پا 


ای دکندح ککی بھی ہنامیں اس کے بعد بنال ورقیہ رک کر اہ لکر کے ٢‏ آپ 

۱ یں یں رگڑیں۔ جب آب لھوں شم ہو جائے فک ہونے پ ہنی ڈا لکر پلایں جب پاٰٰ 

ارویات نین ہو امیس با یکو نار دیں۔ ای رح چار بار پان خقاریں اس کے بعد 

برک ھک سے کر بل ری بی طوم ھب کیں۔ 
دا س ےجو کی ترئی دو کر کے خ۰ ٹک کے پاری کر کے رھیں۔ 


ورك 
اک زتقی کن میں مکی وا کے بعر لاہیں۔ 
2 
بھگند ر' نامور'رار' چب ل٠‏ تپ گۓ' ومہ یأفی؟ رں۔- 
وسشد روا زگور ایک ول ھن پا لہ مھ لاک وا یل پگ ئیں۔ 


احمدللجی القیوم' 
اللہ خیرالرازقین. 
واللہ نوا النضل الہا 


سس سس کی ئک ہیس 


183 


شریت مکی خون 
عرالغائی : 


پس تک وج کب 
کش تل ۱ چھمکمول 


قام ادیات دس دس قولہ عشبہ پاچ قالہ چرائیتہ پاچ قولہھڑ ایک پیر 
تکیب: 


قام اشیا ھک وکو کر دو سی پائی میں پچ کر ار پر رکییں۔ پھر جوش ریں۔ شف 


رہے۔ چا نک رگڑ لا کر ریت پان گی مس پچ رکز زیں- 


خورال: 


اڑھائی قولہ می اڑھائی قولہ شام پائی ملاکر پلائیں۔ 
وا کے استعال سے لہ مریی کو چور یک اکر دوا پلاتھیں۔ 


ٹواکر: 
رار' گل خارش وخ کو ازور میر ے۔ 
لوٹ : 
اکر عرلیض کو روا سے استدیں ے پیٹ ہو جاے نز روا کا استمال کک دیں اور 


جب کک چٹ یکو آرام نہ ہو شیت کا استعال شرو نہ وزرکرشں۔ گیٹ کے لے لے 
اق لریں۔ 


رپوشنرا جب : 
رامت یہ تی ین موجہ جع میوی ۷ہ جت ‏ سٹا جس مو یتپ مک 


, ۰ مہ جار ججدد ہیف سے ےج سمل جس ےکی بےدای ںیدای ہیی چو سای وت 
می ٤‏ : یت عّصحوممیمم رہ ئا کات جج تھ ملون وا ہہ مم مو یہ 
و0 ا سا سا در ہہ رہ ہے ری سس ہے ےم ہک دش رہم جج 7 : 


نک ےھ [' اخ مسر 


٦ھ‏ ۲ ابا ہے یں و ہے 


21 1 


01 کھھو‪ھھٰ_ےُ- مو 


)۳۳‌۵ 


کے 


ہے 


وس تما ات 


131110606 ۸۹ 6۴ 


> سے جج -س 


0.,/ سک نٹ 


ٗص---ےسسش سے سس سس سس سس سڈ تس 
٦‏ ٭٭ رت ہے جا" 
٦‏ ٭“ بح 8 2ھ ٹ ۲ _ً٦‏ 
کے 5 8 ٍٛ سڈ : 0 
بچھت ھت ڑا 
چ 7 ۲ .2 
7 
: : سے 
7 (حس 
وپ 3 
لہ 3 : 
5 ۹ . اح جج 
3 ے پے 
5 1 . .-۔- 
1 : اھ 


1 
: 


۱ 


5 


خورال, 
٤ ۱‏ 


لو بخمارہ سے کٹھلیو ںکو کا لکر تام ارویا تک وکو کر شال لکر کے رین 


و 


طرالغا 
غٰ 
هر 
یڑ 
جب 
رگ حا 
مرل 
الہ 
۲ 

لِ 
دت پلانھیں مجر 


شام کو نگ کر مب مل مان کر تی مطا کر پا 


الحمد للحبی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین ‏ 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


۵ 
ات 
اجوہ پش رہ جج ہم 
:. کہ فمہ 5 5 ہوم ججہ 
1 طبفب ٢ڈ‏ چۓٗ ج؛ حۓ؛ جی جو 
٦٦ ٘ 3‏ کپ پچ کت 
0 
زمعہد 
که : 
ہسے؟ 
ک دہ یں پوپ 697 یسح لت وو اما سج سس نس مس شیی سشىت 
وت رت مت ہے سد رک اریت رس سس و و نت کت 9٭223ست یت 
: پا 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


عرالغائی : 


رسکہور 3 اشہ 
وریہ ۱ مین اشہ 
سوڑا پا کارب و ما 


ترکیب: 
تمام اددیات بارہ پ رک لکر کے رھیں۔ رو تارے۔ 
خورال: 


ایک کی دن جس ایک یار ہمرا تمن_ 


ٹوائر: 


خارشی نل د 2ور" بھگندر' إوای رو وا یٴ إواىیر ے صوں ٍ روڑا: روا 


ثگاتے رہیں۔ سے خلگ ہ ھکرگر جائیں گے_ 
الحمد لاحیی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 


واللہ نوا الفضل العظیم 


17 


گندعک ڈعڑا آٹر الہ 

بی شور آ الہ 
۴د آے نول : 

پارہ و اہ 


تیب ماشت: 


او لگنج ککو پکھلامیں اس مس پارہ ڈال دیں کسی لوہ ےکی سلائی سے ہلا دہیں- یادہ 
گند ھک میں ھل ہو گا۔ بعدہ قلی شورہ یاریک شدہ ڈالیں۔ جب ق٢لی‏ شورہ عل ہو جاۓ 
کیا( ضگیرد باری ککردہ لاک ھکڑائ یکو آگ سے انا رک خام ازدیا تک وکڑاہی سے یا یکر 
بادی کک کے رکھیں۔ ۱ 


خورال, 


ن ماشہ گع مین ماشہ شام دووھہ سے کھلانہیں۔ 


الحمد لاحبی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا النضل العظم 


.٭صصد-15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


ہے ہے بے بج بک وسوں لونک وج ما سےا 


کا تیرح اس کہ الا چز رت ک7 تھا زار حی رہ 
+موی تے ۳۲ ک یج 7٦‏ 


بن کاو بج بچھاں۔ ہہ راچا ہا 
انت 9 
سح ضرق 0 
مسر ہےایں ے۳ نا مل گی ہے جا ید 4,۹ داوم 
7 سک ۶ - 
ا 4 ایت لئ 7 
8 رل 3ئ - 


کپ وو مض ہو ہیں ریس جبتات مد مہ سچاہبمرکإتمسسباممن 


سچرئصے 


ڑا مد 


کر ہم و ریو رسیم ےی مریولوئو ہ7 ہی مم جم حرموں اسمایر مہ جو وخ دستآ ( وف قسرم 7وی لے ہے سیر نے کہ +2* مو مم مل رجا کر سد جم 


فککل ۲۰٢‏ مات یروس جوافکھ کن تا 
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نز بج ای گنی کے مریش ے ما تھا۔ وہ مرش بے شحار علا عکراکر 
اوس ہوگیا تھا۔ جاراگی ع ڑا رہتا تھا جوڑ متورم سے“ شدید درد تھا۔ ایک خق راس 


کے وریر نیک )گے ؟ چلا۔ فقیرنے سوا لکیا تے عرلیش نے فقی رس ےکم امہ فو خود یا ا 


بوری سے صب فخاگندم نےکر چلا جاء خقربولا اگر سوال پورا خی ںکرنا فو حراتی نہ 
کریں۔ عریض ن ےےکھا مار ےگ رکوگی شنص خی ہے اور میں مریش ہوں۔ 

اس می ضکو دک ھک رک لگا آپ کا علاع ہو جاۓ گا۔ آپ کے وال دک ایک 
نز چاؤں گا_ ۱ 

چند نٹ بعد اس کے والد صاحب تخریف لاۓ فقیرنے اس کے والر صاح بکا 
یہن جایا۔ فقیرصاحب نے فرایا اس نہک پعد مری ضکو نہ کے رمیں ورنہ مرنی ×“ 
مفہ استعا لکرنے سے اکا رکرو ے گا 
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عرالغائ : 


تما لگوشہ مربر ۱ ایک لہ 
رای چار لہ 
کچلد می تر لہ 


قام اودیا تکو رگ کر آ ب میکوار ب سک لکر کے وانہ مونگ کے با ہگولیاں تامیں۔ 


خورال: 


ای ککرل جج دم ام پا ے ریں۔ 


وائر: 


کنیا“ زج یلم زرر اعصاب“ تل بعر نزلہ ہس مفیرینں۔ 


سے 
عما لکو کو پری رکرن ‏ کی تیب : 
چا لگ ہکو روہ ایک سر میں ڈا یکر یں جب شصف دورد بل جاے“ مخ 
لاک کو دب سے بل کشر ای ےت کو ا یکر دوا ھی شا لکریں۔ 


الحمد للحبی القیوم 
فاللہ خیرالرازلسن 
والل, ذوا النضل العلظم 


یک رز 


سپسومعرس کے وی یصرنج ا 


ےج جین 


0ب 


ی۔ریہیممچوجھوپ ٭2 


وی 


نی جح 


رما دص تہ 


جج لے اریت 


جوتی ۰ 2٭٣۳٭‏ -جم" 


سے میتی حنۃة 


تہ ند 7 


ەصصدءذ5صد۳۰ ا ۰١‏ صص۵ء5 


تا عسو-مس ات تج < حہ ےی دجو ںتوےوز اوہ 
: 1 سس مرج پہ >۱ بس بیج 


الموومنا سد نے ےید ہو ارفا1 ےھجت 


اذھ لص 


...)6 سک سد ایت 
پت موچ 2ف وسلیکیھراسمتاا امم اس ۸۷ تج :و 


۱ عوالغائی: 


28( 7 
×× ا 


10 


161 


کی 


0 ات ےو مر جج 
ص7 0 لعل کو اہ ہنی مد ر۹( 
4 


1-3 
سے ا ا اکا 


اد کو سس امن کا سج 
٠۰‏ 
۰ اس 
۴ح 
ن۵ 


عاغان ا 

جوان بجی ا تاب ۱ 
جران مك رووھ 
ارم و شام پلاھیں َ‫ 

ہے طماز متورم جوڑوں پر ایک ہفتۃ لگاہیں۔ 
آنیہ بی ےگس 
دی )لکنگنی 
ام ادا تکو ہم وزن لے کے پائی م سگھو ٹفکر جوڑوں بر ایک ہار ا دکمیں 


3 


برگ سجھالو 
بر دعتورہ ا 
اش عل : ٦‏ 
ند باگوری ای و 
نمو یکڈیاری ایک 
عم بز 


ےپبفه ہے 


١ح‏ جا 


جا 
کپ ہی 
98 ۳ 


ہي سی 


وی مھ رھ عورب کوا کیا نت 
کر رت با پا ہا 
جع ھا 
سیپ 
5 
لے 


<5 


فو 
اط رت جس لن زا 2ڑ 


می ت ےکراکہ یں ایک ہت کے استعال سے پالقل حر رت ہ وکیا تھا 


٭ر مہا 


قام اشیا کوک کر چار سی ہی می پچائیں۔ جب شف رہے چا نک ردگ ٠.‏ 
تھی مم ڈا لک رکھھیں۔ جوڑوں پر مال شکریں۔ ۱ 


سب سی ہو یہ 
۲ کو ١ج‏ 
اش مت نت 


چ ۱ 7ہ 

بحرمم یر نے جے فت 

ال 7 ایک 
پھر 


ہی یٹ 
شس یہ 
حا 4ی 


الحمدللحی القیوم 
اللہ خیرالراڑتین 
واللء توا النضل العظیم 


انحمد لاحی القیوم 5 
اللہ خیررل[ئن جوا 
والل۔ ذوا الفضل العژم 7 


7:س ۹بی 7 یہ 
وت 
ام 
ج 


کش 


ویو کر ود 3 


.صصد 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


163 2163 
مرک 

رووا ۱ 0 رت ٥‏ 2 

1 ۱ 1 عرالغای: وست 2 آلگ مصہر 
کچ" و جس 
1 اندھ پاگوری رو لہ 2 20 
١‏ یا رھارہ ززقلن 52 زراوٹزر کر 
سورغیاں شیریں وو لہ ترکیٹ: 
1 نیل رو لہ :۰ مت 

١‏ ای 

َْ نکیپ: 

۲ ا ۰ خورال: 
تمام اددیا تکوکوٹ بچھا نکر رتییں۔ ای گکولی یئ ای ککولی شام دددھ کے راہ ا میں۔ 
7 


بجی دوا جھ ضف پاقی دی سے ا کو مرکہ میں رگ کر متورم جو دں پہ حا دکریں- 


خورال 


سی و 


یدید جج یف 


یم ٠‏ 
ٌ راگ لوکہ کو ھا رووھ کے 1 
0 جھرا دکھلاہیں۔ : 7 ۱ ہو کر مریض حذرست جو گا جوژول کے ور مکو یل 
۶ ۰ ٘ توژول کا ورم اور ورو رور 2 
ای اسب عو مور ون لالط 1 ے ما مو تج 
4 احندللحی نوم الحمد لی التیوم 
7 ۱ اللہ خیرالرازلین 
ئل خیرالرازقین والا نوا الفضل العلیم 


والكہ نوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


قام ادا تکو باری کک ر کے رکییں۔ شمد لاک ہگولیاں ایک اسیک ماش ہکی بنایں۔ 
خورال, ۱ 


ایک کول تا ای کل شام دہ کے ہر اعت لکریں۔ 
احمدللحی القیوم _ 


اللہ خیرالرازتین 
الا نوا نل لعل 


165 


ٹا تیلیا 
پاکنل 
روشن کنجد 


تم میتچہ ار سیرپالنی می پچاسیں۔ نصف رہے با نکر روشن کنجدد 
قام اروا کو ٹفکر ملانہیں۔ جب جاک شتم ہو بچھا نکر تق لکو شیشی میس 


ا لکر رگیں۔ 
روزا ا اض کریں۔ 


اک لہ 


مین نوہ 


اک پر 


الحمد لاحمی القەوم 
فاللہ خیرالرازقین 
والل, ذوا الفضل العظم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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تی الام 
سے رینگن بھی کت ہیں 


اصول لاح : 


عر الغائی: 


ار لاج رینگن دے کل فمد لاب تے ال گل 


جب نگرب 


اگیرے پاگوری؛ چاکنل؟ جلوڑی؟ یی زعفران“ ال ۓ؛ مصبر ' مورنجاں شریں ٤ي‏ 
3 بد کی دار چنئی کراب ب گیٹ ہرایگ بچھ بج اش 
لود گیئی جن اشہ' تم الاہچی کلاں ین ماشہ 


قام اوداتکو باری کر کے شمد کر الیک ایگ ماش ہک یگولیاں نا ہیں۔ 


غوزاؤن: 
ایک کول بج 


اگوی شام ہر گرم دورد آدھ یریٹش شمد ایک پچ روخن زون 


اک پھچ اکر پلاھیں۔ ہار پا را ریہ شدہ مر ے۔ 


الحمدللحی الئیرم : 
فالا٭خیر الرازتین 
اللہ نوا النضل العظیم 
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لوف پراۓ رینگن 
عوالشائی : 
افذوں صب فشاء لن ےکر باری کک کے رھییں۔ 
خورال: 


چ جھ ماشہ لع جھ ماشہ شام گرم دددھ کے جھراہ استعا لکریں۔ 


الحمدللحی القموم 
قاللہ خیر الرازقین 
وائل, ذوا الفضل العظم 


جہہے -- یو ےسچدس[سومسیہڈٛکوبّےممسسکػےمىمدسسہے- ےك سہےمس سوچ سرپ می ہے۔ سے سے سھہے۔۔ 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


آ یں 
سے سے پچ نہیں پجسیسہمسسمسلےد جھ د2۷4 وپاوسہ مجسمت ےے سلااستب وج بی ما سے کے سے مس ہتتے وھيسے ع ندمت رترہجئ 5 


7و ک۲ 7ص 07060ڑھر ملسو سے حض اک ےق کی ج4 
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واض ایند (7ل) 


عراغائی 


داد خوراگ :رد چار )2 

ٹوار: 

1: تم تل بھیزرکے دددی میں رف کر کے باریک لوف بناھیں' مع و شام دودح کے 
ماتھ اتا لکریں۔ سک د ناعردی کے لے مفیر ے۔ 

2 درو اخصاپ' نا لوہٴ رینگن' رخشہ' یش دودھ کے ساتتھ استما لکریں- 

3: تق الس چٹی ما جن یکھانی کے لیے شمد مل کر استا لکریں۔ 

دی د احصالی دردوں کے لیے مفیر سے 


5 دمدایام نا کٹ ایام کے سے لہ د ام جوشاندہ کر شمد ایک قزلہ بادام روشن اک 
لہ ملاک پلانھیں۔ .. 


6: کچھ دا تک پیا بک ہو لیک گی پائی سے کلام 

: کا موا ہکرنے کے سے شد می طاکر امو لکریں۔ 

2 تم تر لیک وہ رد زتون فو و میں وا کرای * جب عل 
اے چان کاو مل ڈالی ا رش نکی صسی وررویں ال کری۔ 


الصدلاجی الیوم 
فاللہ خیر الرازین 
واللہ نوا الفضل العظیم 
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اعادہ شاب کے لیے ہجریات 


دداکی دوا نم زاکی مڑا: 


عھررسبدہ اشخاح کی اس عرارت و رحوبت غریائی کا معاون 
عالغای : 


مراخروٹ ایک بر 
د ایک ؟ 


7 


مشش سوا یر 
تیب ماشت: 


پل مخز اخروٹ و یکو کوٹ لیں پیر میں شی ش کوٹ کر یو ںکو ملاک ہکو ٹ کر لد 
کے وزن کے ڈو ہامیں۔ 


خورال: 
ایگ لڈم ٴ ایک در شام ام لکریں۔ مردیوں میں استتا لکرنا یت مفید ہے 


الحمد لاحی الوم 
فاللہ خیر الرازآعن : 
والاہ ذوا النضل العظم 


مس مسب میں ہد جس ٹس و سب ود ہے 


گت 
1 
6 
: ا 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


اہ دہ ۹۹۸+ 


0 1 ب ۰۸۰,۸ ہے رد سد مہ پوەےسب بمیدو,ةٹپ 


مھ تنب امہ وہ 


یں رس یج 


۵ سم ہہحخہھعوات 


وق سے 0- 


100 


ا(یف ل جب اور 
عرالغَائی: 


اج لہ 


موہ 

برست پیل گلال ابھ کر 
نوست آطہ 1 دھ کر 
او 

برست بی ارھ کر 


ام اروا تکوکو ٹک جنی قین سی رکے قوام یں لاکر ری ا ظریفل تار ے- 
خورال: 


ایک نولہ سے دو تولہ تک تج دشام مرا رورم۔ 


متوی' ین فی کشا دای نولہکابسترین خلا ہے۔ 


الحمدللحی القیوم: 
فاللہخیر الرازلین 
والل نوا النضل العظٔم 
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عوالغائی: 


لاو . اع قولہ 
نارتل : ڈیڑھ یر 


ایل کو اتی طر ع کوٹ کزجلاۂ اکر وب کو ٹکر رکھیں۔ بعد چنی ھن سیر 
کے گاڑھے قوام میں ملا ک لے برتن می پھیلاکر بر کی طرح گیا ں کاٹ لی 


خورال: 


دو گگڑیاں مج و شام زا کے ورمیان استما لکریں- 
ارہ 
ے نوز زا ض لیے بی کیل گل از(ضا خی گا ءاید 
ارحمد للحی القموم 


فاللہ خیر الرازآین 


ق۳ یر سے سو سو 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


072 


سن پا لہ 


رن ین لہ 
مترقما ین لوہ 
رو نڈ٤ن‏ ۱ ۱ ایک پا 
تام ادیا تکو رگ مر روشن نقون یں پا کر بچھا نکر رھیں۔ مقام ماوف پر مال 
کر 
ڈائرہ: 


مدکی کے ورو“ پھوں کا اکڑ جانا 'کمر کے پٹھوں کا اکڑ جانا نت س کو عوام یک کت یں) 
لا ما تکو سون ےکی عالت م یگرون کے پپھوں کا اکز جانا کھیاؤ درو یمت ہو ہو نوا ں گی 


ال کر اممیرے۔ 


الحمدلاجی القیوم 
فالخیر الرازتین 
والله نوا النضل العظیم 
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سخ امراض اخصاب 


۰ )اہ >6 7 
3 2۰ رکش 'ورواعصاب 
عرالڈائی : 
یک اک ول۰ “کش حرف اک لہ“ بھلاوے ایک لہ“ نوشارر ایک لہ رائی 1ت 
ور ْ 
تام ارویا تکو رگ کر شمد ماک دو دو کیک یگولیاں بناکیں- 


راگ : ددگیل ما“ د گول شا دددذ مس شد اک چا رون زین لک جم 


کھ پلہھیں۔ ۱ 
ہر مات دلنح کے بعد ےگولیاں ریں۔ بگولیاں پچھوں سے ہو6 عض کو لق یں- بارہ 
ھن کو دستوں کے رات خار عكرکی یں- ا 


غعم تظل ایک تولہ 
گل سے ایک ول 
مصبر ایک لہ 
رای ایک تولہ 
تا پار لہ 


تمام اددیا تک وکوٹ بما نکر شمد سے پا چاد دق یک یگولیاں :ناتیں- 
خورال, ۱ ۲ 
و گول 6 د گول ام تھراہ دد دج گرم کے ریں۔ ى گولیاں ایک دن کا کر پھر رکوہ 
الا سخہ ریں۔اسی ط یاری پرو, سے ووفیں شے اتا لکریں۔ 
إامید لنحےی الوم 
اللہ خیر الرازآىن 
واللہ نوا الفضل العظم 


.٭صصد-015٥٥‏ ا ۵50۰۹ء5 


مسا قست رقف مویہ شس ہو وروی ھک سم جم 
امہ ٠>‏ ے00 اس مور یلیٹ سے ×× ےھ ضوئی و(نقدص+ وحن معسخہ ‏ 'مححد خر ور پان 


توچ ی7 


ج یتو ےحرع ( ےد پا كت( +ھ دیو موھوسردو پئہ۔۔ ٢٤٢۶ی‏ مد ےےہ اس ےی مصدیو سر بمابید مھواافدفھو 6 ممورھھںسمہ مم مم ےک وی۔ 27٦‏ 


و 


1174 


- موی اعصاب وورراعصاپ 


عرالغائی: 


س۶ 


آب تھوم ایگ پاؤٴ آپ اورگ ایگ پا آپ سمانجنہ ایگ پاؤٴ شر رار پاچ ول 
لونگ دو نول“ مرج سیاہ رو ول“ چا نل رو نل * رائی رو نّلہٴ کچلہ ایک ولہٴ ٹک ایک 
وہ“ ٹھا تیلیا ایک تل 

ام اددیا تکوکو ٹک ایک سی رجگوں کے تل بش پچایں۔ جب جاک شم ہو 
جائےٴ آگ سے انا رک تا ہونے پر بچھا نکر شیشی میں ڈا لکر رکھییں عریضش کے 
مظوح عضو یا ماوف مفو بر مال شکریں۔ 

ہوا ا مردپانی نہ گن ریں۔ 


الحمدلاحی القیوم 
قالہخیر الرازتّین 
واللءنوا الفضل العظیم 


2305 


رون برا فا ! 


عوالغائ : 


پاتتل رو اّلے 
لیک رو الہ 
عق ترما وو اولہ ۔ 
بک وو الہ 
جلوڑی رو الہ 
کی وو لہ 
اجوائی وی رو اّلہ 
روشن کنجد اک پر 


قمام اوویا کو ن مکو بکر کے آدھ بانی می چوہیں نے تک بھگومیں بعد ردگن 
ید اک زنر تاعوب ات بنا شم ہو جاےۓے سر رر کے چرا نکر مفلوح ولا بے 
انی یق جری۔ ٠‏ 
روزاہ ایک پار عرییسل اج عنہ می چا کنل کا داشہ ر - 
سنہ خوراکی: 
وو مجون ایک )شہ من می ملا کرت کے 
کی وقت مریت ش کو بیضہ مرخ دو عدو“ رون زك دد 
کراکیں* بعد می دودح پلانھیں۔- : 
ازحمد تاحی القیوم 
فالل۔ غیر الرازن 
والل دا النضل العظم 


وقت بعد از زا استعا لکریں- غام 
و شر وو قلہ* اکر پا کر استعال 


خبتوےک زور 721771 222:2 ری 
0 : 7سسى0م) 


ج-۔بجے حر عمجم ٭ ٭- بے ہو -س* ہے 
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پا 
7 ا9: 
1: 
و ات 
و 
ھ 
٦‏ 8 
٠‏ 
ا 
8 
٤‏ 
0۱: 
ء ا ا 
٦‏ ٌ 
1 


٭حقم بے چریے منقم' 


اسلوخوروں لہ 
کچا گی. . رو الہ 
ھا لوے رو اولہ 
7 ایک لہ 


اخ اک ا وک ار ا بر ے 
یی میں وا لکر رکھیں۔. 
ران 

ای کگولی مئ' ای ککول شام بعد از خذا ای کے مات استعا لکریں۔ 


21 
عرلا: 


یر مدہ “کت پول' جریان' ضف یار' سیلان ال تم لق ' واج وا گی وو وروش 
اخضابہ' درد اقصاب ذمتوی اخصاب' اما پاروییں مذیرے_ 


الحمدللحیی القیوم 
فالا,خیر الرازقین 
والە نوا اِنضل العظم 


17 


مر مم الفار 


سم الفاہ سفیہ ود قولہ پاری کک کر کے اس می دھتورہ کے غام پھلو ں کو خو ب وٹ 


کر پائی ٹالیں۔ رو رن آب دحتورہ سے .سم الغا رک ھکھر لکر کے کیہ بناکر پالنل خلگ ہوتے ۰ 


پ فی کے پیاللہ حی ڈا لک دو مرا اللہ اس کے اوپ: رک ھکر دوفوں پا یں کے اب ملا کر 
گی حم تکرکے چوے پہ چڑھ اک نے گی اگ جلائیں۔ رد چولگ جلئیں۔ 

اہ دالے پالہ پر رد پائی سے کپڑا تر کر کے رکھیں۔ تن کے میس جوہ را کر اور 
دالے پالہ می لک جائے گا۔- مرد ہونے پر اس کے دہواں نے گے منہ “ا کو 
چائین جہ رکو فا لک باری ککر کے رھیں۔ 


خورال: 
آدھا اول برا کن لح اشنہ کے بعد استتعا لکریں۔ 
اواتر: 


امراش یاروں“ او“ نا رعش ' نہ تی ب2 


الحمدللاحی القیوم ' 
فاللءخیر الرازنْ 
واللہ‌ذوا.الفضل العظم 


2 
7 


اخ 
وا اق 
1 3 
ہت 
۷ 
8 
ای 
ا 
رھ ٹا 
دی 
۱ء 
ا و 
: 
1 
9 
090+ 
ھا ا 
1 
پا 
4 
ےہ 
؛ جا 
ارچ ٦‏ 
و 
27 
7 
3 
و 
٠‏ 
7 
: 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


عرالغائی: 
رای 
مم سا 
کچلی می 
کش فرلار 
کم الفار 


پارہ الہ 
پارہ لہ 
مازل: 


ین تولہ 


اک اش 


٠‏ قام ایا تکو رک کہ آب اورک میں وق وکیکیکولیاں تا رکریں۔ 


خورال: 


کول کا کول شام بای یا دددھ کے ساتھ استعا لکریں۔ 


ٹوا : 


درد اعصاب' اما بار دکو مغیر ے۔ پیش کا و ین و نا رٹ 


ہیا لی و متا ا ریب کے وت بھی رک جات ہیں جن گرم ہ وک 


می فور ہو جا ے۔ 


الحمد لی القیوم 
لال ,خیر الرازتین 
والاہ نوا النضل العظم 


1309 


ک٦‏ امرائن مل 
ایگ خوراک ے نام دار 


۱ روا ۓ سٹیگ 
عرالغائ : 
خر پڑے پا عددف کر کے تام الائیس بیٹی سے ثال:کر ان کے پییں مش ہے او 
ھکر سی ریں۔ ۱ 
چاتنل الک اش 
7 ایک پاش 
زگ ران : رورل 
ھن ساہ رو رگ 
علوڑی وو رثی 
کہاں وو رثی 
کوری اک ری 
اادیگ رگ ڑکر چڑوں کے پیٹ میں پجھ رک رکھی پاچ ولہ مج بھو نکر خصررکے وت کھامیں 
21 خو راک کان ے- آزمورہ ے- ۱ 
لاٹ :جن مریضں کو جریان ٠‏ مرعت' رقت منی ہو ا ناکو نہ دیں۔ 


الحمدللاحمی القموم 
فا لاہ خیر الرازلسن 
واللہ ذواالفضل العظیم 
م7 


رر نو ہر ہر یی ںہ 


چب مسر سو سضر وهیںج جب +ب مد 


ا لہ درف وپ 
' 


ف ا اک رش 
لت مر سے ےم کیو سا سووچ یھو سیر شیہم 


میں جس مج نے ینستیرجی میں مہ 


پا کی حیصعت مم 


را کاوی ددم یں بل تہ مو تی اس رش یں 


7 ج یں 
,4+ 


ا اح 


پک اک جاک نا تا 
اہ 1 وا ان 


ان دی 


2ے اوہ ہد پمد 
مت باجھمتادججواوجمسیلصدیہویّ مہ رازہ موپمعا"روات سی ہیارک وہ سی رام مت 


بر رش 


0 کی رج یف .1 
9 رکفو سے و چو بس الین روم 


پومتعت 
سحممہوت عووا سیت 


سک 3 
0 


رہ 
ایت 


ا 


27 


با 


1 کت 


رک ھا رد تی ٣م‏ 
ار دو یرکسع کت سی 


ہس کہ مم جو مع امن اس و روا 
یں کب ٹیو ای ہیں و 
مھا رصبم سے چایح 


ایک 


لاشو تق ٭تصد ت کچ اہم ےم + 


حر چا 


و ا ا گے ساط نئاس یکو کی 
ایک سے ےنیس دن رر ایت سوا اتا دو 


نیج 
ا ہچ 
000 


0چ ری ےق 2 
مو ہنی ., 
ا ا وگ کاو ا او رما 
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: 

ر6 و 
٤‏ 
27 
٤غ‏ 
(٢‏ 
کے 
و 

و131 
: 


یں رش مس شس سج در 


0 یسک.ٗ می موہ ہی 


مرج ینھامئد ہم خویھے سروموکسو 


7 99 


ا ا ا 
ات م دہ 


سس دیرم وی 


94038 نے گر '۔۔ وی 


کا 
ٹڈ سای لاہ امو 


ا سمائسن فھم ‏ -ف؟ 


عرالغائی : 


موصل سفید با لہ 
سکھاڑہ پا لہ 

قوددی صئخ پا لہ 
موسلی مضیل :پا نوہ 
ران الا ی گلال * ین نول 


10 


تو نک 


تغلبظ ت یک 


من سفید :باج لہ 

لب می :با لہ 
قزردی سفید پان فزلہ 
روی مصظلی تین نول 


ترکیب: قمام اددیا تک وکو کر با نکر سطوف بنائمیں- 


خورال: 


مین ماشہ تعن ماشہ ام دوو گرم دج سیرمیں شر دو 7 ”ایا عرتی و عدد طاگھ 


پائیں۔ 


الحمدلای التیوم 
لال غیر الرازلین 
الا نوا اللضل العظم 


181 


خرف رو الہ 
سم الفار سفید اک لہ 
وو ال 


کچل سی یں لوہ 
ایک نولہ 


قام ارویا تک ہب پان می رگ کہ ایک ایک وق ککولیاں ہتائیں۔ 


و راگ: 
ای کی سی ای کگوئی شام مرا دہ تی سے دیں- 
الحدلنحی القتوم 


فاللہ خیر الرازآسن 
والل۔ ذواالفضل العظیم 


سیت 


ای ہی 


سر ہش 3ء 
:>ئ٭* پزم 


کے ا 


ک۴ صیم 


او ھکال 


کہ کت را ات 
و یں بڑ .۲۸م ےس سو راہ سم سے۔ 


"میں و ں٠‏ ۷ صن 


طلست مصجہ ہمت سج 6یصت 
اہ صقر 


4ص مو سور 7ر 
ص۸ امھوموسدیک پہم سے سوہ وسے۔ہ×ب بین کی 


4 
2 
ج 
۰۴ 
8 
1 
گا ] 
:93919 
3 ۱ 
و3 
ٌَ٤‏ 
٤‏ 1 
4 
۰ 5 
کے غ 
٤‏ 
وج جج 
یہ 
۔ ْ۲ 
جو 
وپ 32 
3 


مع کچ چیے 
کل 


<بجہسرنھ مس ہس ےجب موہ ہس ےت جن دج یدن 


ہم 0ب۱ جرمیوہ پر 0ئ 


ںہ وہر دو شس رہہ 
8 اک ای تب 
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مد 


ہر ٢‏ : 
لام وو تع بعہیم مج با۷ 


ےہ موب چپیوس-"-صدمدطہ چھرنے مایا ٹریسس تا جسے۔ 1د لاف ویو ےا سپ وکا کہ 6 0ئاا تھی لے سو پحغسہ' ے 
ون بعد می .ےہ وی ےو نٹ ہم سن یحم 1 


ستمکفائوھ ود 


7 ٭ذجر لت 
س مر سی 


پیصصہم 


کے ہما سصماووثب۔ ہے موی ۔ 


ہی مم اتگل کلملا ار کک سم تہ چک تا 


مسوم اکور جا می 00 سم نے سے نیتم (ماجاجھتس جئئ وَج 
یہ 


۱ر :یلوہ رموے لوان پ٢‏ نو شلام 


182 


جوانیں کے واسے مقویات کا مارح 
عالغائ: 


خاکہ چچاندی ایک تلہ'پارہ ایک الہ ۔ ٠‏ 
کرل بش ڈا لکر آب کھشکل بوٹی ا ل کر خو بک لکریں۔ کہ بنا کر ٹن لکرس 
کہ گی ش ڈا لک ری عم تک رک دہ می راپو کی کک دیں۔ اسی طرح بارہ ٹک وس ۔ 
خی آگ با سیراپہوں گا دی کش چانری تار ے- ۱ 
رض کاب ڈا لک رکھ لکریں۔ لگ ہوتے پر یش مہ ڈا ل کر رھیں۔ 


و رای: الک وی کو کین پان دہ کے ہھرا کھلاکیں- ۱ 
ڈاٌرہ: 


مان“ مرعحت' رقت وور ہ وکر توت یاہ 


یب 


بححال ہوگی۔ داگی زلہ اور شف وبرغ کو مفید 


۱ الحمد لامی القیوم 
اللہ خمر الرازقین 
:اللہ وا النضل العظیم 
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عو الفائی: 


ری مصقلی ایک لہ 
زگران کی ھی ہپ 
کشر خرف ۔ ایک اش 
الفار عً 
9 ۱ ایک لہ 
قام اوویا تکو رگ کر چا چاد تی کگولیاں ایی 


خورالگ: 


ایک گل بی ایک تل غام وووھ کے ساھ بھایں۔ : 


ٹوا پر : موم اہ“ ہم مفاظ نام رق کے واسے مغیر ہیں۔ 


الد للحبی القیوم 
فاللہخمر الرازآین 
واللٰ ذوٰاالفضل العظیم 


م مہ ےی مممیسے نت ےج 


.ھجت بد امھگ تد فھ٥‏ عسوحوومہہ و ور مد نا ات جب۰ نوز نے 
6موسسم ا۷ل رکش مب سکرو ارہ ارس ہیں ےی 


از ضر تد بے تر بے >ہ 


جمسعحم شی تسہصووے 7۸ س7ر ات ۰ : 
درھایہ ہن ا ہے لاڈ 


برع 


.صصد ٥٥15‏ ما ۵55۰۹ء5 


185 1824 


و 0-7-7 


سد درا بری ج یی ٥۵نا‏ سرک !اح خی جس می ہیں ۰ 
: مم منصوسہچاسی 
ےی چھوو!ےاسوالھممہیھ>سمروس ںہ ١مد‏ ہج 
- جو یکر 22-2 
5 بل سی تی دمیے 
1 . : اف 
ات 


عم 
حجمةزمضوی ں ملسازاٹیسص 
- 
. 


اسباب ھل: 7۳- الفائی: 


> ےھ نم 


اپوعوعتب بے ہف 


بست بیول ٹیں فول “گل “رخ !یں قولہ' تخل آدھ سیر برادہ فولاد آڑھ سیر لوف 
مہات نولہ صنرل سفید سات تل“ کو مات نول“ شابرہ دس قولہٴ عناب سات تل چراتھ 
مات قلہ سونف مات نول ہڑست جامنع ہیں قول ہگڑ دو سیر انی سولہ سی 


کرت جماغ ما غلط کاریوں کے سب' مادہ مویہ کا اخراج زیادہ ہونے کے جب 
خصیوں بش ضحف پرا ہو جا ے۔ خصیول مں درد رتچ گلا سے خصیے ایۓ 
ٹل می سکزور ہو جاتے ہیں اور مادہ موب کو ون سے بھ تم جذ ب کرتے ہیں۔ 


عو الغان: 


ھا 19 ٹویٹ اث سمای کھت ےں جی 
ہہ ممہیمیے ث 2 کے 


بھلاوہ ایک عدد ھی باج الہ “شر رو تولہ' اتڑا مرقی وو یرو۔ 

ال گ یکو آگ پر رکیس جب ہے گے بھلادہ ڈالیس' جب بھلاوہ تل جاے بھلاوہ 
ک ھی نے نکال ریں۔ اب شمد اور ایڑوں کو لاک رگھی می ڈال وں۔ علور تار 
ے۔ را تکو سوتے وقت کھلا کر روون وش یکریں۔ ۱ ۱ 

ایک ہفت کھلا کر جن دن ناف ہک کے الیک ہفت پچ رکھلاہیں۔ روا ہکبکرے کے تم 
دو عدرد بجھو یک رک امیں_ ۱ : 


: 
: 
١ 
١ 
ا إْ‎ 


کہ مو وا ہیں 
نٹ بل ہج چک راہ 


دو قلہ گج دو قولہ شام پلامیں۔ 


یلت مت 
اج ای 
×× پ 


٦ 


2 72 
3 بلرا: 


مم 
۷۳وہ در 7 


ھ رہ 


می اور یرک 
ھ 


- 
بت 
عسممن-سص 


سے ےھر دو 


سک حقمصوت اٹ ۳ میں جم یی 


ہم ہومو رج ود ھچ 


بے 


ےج 
امجھواپسسز۷ابھےہ پجھفاں ودب ٌے فہ ھی مہ ژہع روما مسجیے ہس حمیب اریم سد سے فراع اتا 0۷ط چوس تا مال سے پلیہ محھ ۵ 64ام 


لاجم اقم 2 کر سے تہمہمنمس ات میں 


تسس ٹ ‏ رت ےت رت 


20 ۰2 ست 0 


۱ ا نے ا ضیف پگ ر کی خون شراکت گر سے ہونے والے بخار اور مر استسقاء یں مفید‎ ٠ 
کے‎ 
- الحمدللحی القدوم‎ 


فاللءخیر الرازقین 
واللہ فواالفضل العظیم 


وم ویو سے یڑج سے 


الحمد للحی القیوم “ح‫ 
فا لاہ خیر:الرازمن : 
والاہذواالفضل العظم 


خصصمصصصص 1 عںڈ 08-0070111000۴+ + سے سی مس یں مرف سر سر وش شس رہ 


گدم ندمت :ا20 2اچ سے جو یہ بہ یداو ک سای مو سن سوج تع لا 


۸,82 
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۲ 

۱ 1 

187 16 0 
١ 


۱ 0 ۱ 
ْ بہے ضف 'لب ہب ضف لب 


عرارت قلب سے تھی د لکی دع کن برا ہ وکر اعضا ست پٹ جاتے ؟ ۔- رواء المس کگلایں یا انوش وار وکھلاکیں یا ہہ مو نکر اتتوا لکریں۔ 


مرن 


ہیں 
خی تک 


عرالغائ : 
تن ماشہ پالچھڑ ‏ ایک لہ تزیات بج ا 


1 مج 
مصعسدت ۷× اسففول 0 لوس نے سوخ ےق 


ے 
٦‏ 


00 رر _۔۔ - 


پا نک 
3ا اب ری 


2 تں اش الاہگی خورد “ایک تل لینگ * ایک لہ 
٦ : 4‏ ا - 7 26 7 اك : ۔- 
ا 4 مم من ماشہ زعفران ' چھ ماشہ عو خرتی “ایک وہ 
7 ْ رانہ الاپ خورر من ماشہ سونٹھ ‏ ایک نوہ جڑان ‏ بج اشہ 


رو لاب میں ان قام ادویا تکو ٹل خبار ہی ںکر رھیں۔ چاتفل ‏ پھ ماشہ رروجع ری “رو الہ 
تمام ادویا تک کوٹ بچھا نکر سہ چند شمد اک سجون تا رکریں۔ 
خورال: 


1 


ا 
۱ ٘ 
6 


پتممکب سر لیت چرچ اہ ہامسنحتمفھ یی ۸ 


یتسب رِ_' ۸ 


شوراگف: تن ماشہ گج شام ماشہ شام نا کے بع دکلاہیں ۔ 
ٹوا : 

اضم خعام“ تی دل و دااغ* محرک اخصاب ہے۔ ددران خو نکو کر کے تقام اعضاء 
گگ اتی ے۔ 


اک 7 کی ری شام راہ تیر گا زبان کے ریں۔ 


إْ االحصدللحی القیوم 
الحمد للحبی [ۃ 
فائاہ 7ھ تن ۱ قالا غیر الرازقن 
مم سی والاہ تواالنضل العظیم 
واللہذواالفضل العظیم 


نے نے ییں۔ وچ ہز یں 
ا بج کا سےا ا می ہم 


چوس مہ ما می میں ہز سہ ار جس ےہ دنم حم سد حر۱دچی ی ے سص می یھت 


فکا ےج 


حَیموسیھمومد ومھمے سم مس سم وے' دومن یکرا 


یں مر ہک و مسمش میدف صن خدات 


پ مو خممہ خی قر ےجو مو4 جہن سب و اروتزادھس ۔ قوج اپ 
. : مسستی جیوھا مرج نے 


ا 
جگ۔06 


.٭صصد-ذ15٥٥‏ ا 5۹ص5۵ 


ہ_ 
کی 
سیت 
پیم 


18 


129 


کا ومداتیشر ریب جیما تاس تح 
سوس رسای جج سا3 یتو لمیرجے بے 
ےج 


سے میں دس 


بب شض را 


تھے 


اکارر مل چپ مہ مہم۸روسر ۔ 


اد 6م ع قیتع ۶ وع 1۶ا 


متری راغ اروے و امٰزے ریں۔- 


جسسیجے رس مجح بداہےہ تو جنیسی 


27 داغ: 
صوالقائی: 
مض را باج 7 ل ےک تمام 


.اھ فرص ےو وس سر رست جات جید بد رت اشر سیل تس توم مات کہ جرد ا چک ٣×‏ 
پمہ'۔ْ سے مہ ۳ : 3 


و کہ می نے ہے ہا تخس می ہہ 


سن 


جھلیوں سے سا فکر کے پتن کا آٹا ملاک رگونر ھک رکیاں 
ا گی مل بو نکر رکی۔ پاتوں سے ن لکر وڈ کی شکل بایں۔ بعد اس کے اک 
رگا مھ ایک سی سوک بوٹی- بن ایک سیر شا لک کے یہ اووا کو کر شال 
کریں۔ اردیات ىہ ہیں۔ 

مفبارام ایک پاؤ مخز انری ٹ؛ھوں؛ پت 
نمی ای وں--- 


قام ادویا ت کوک گر وہ الا نی ھی “ری ملاک رھیں۔ 
ورال: اج با کو امو کریں۔ 


0 
سب می1 ہہ سححف 3 
- وی مل ولف 

نے" اود با 


توں اود کو غوب رگ فک ہکوز گی میں ڈا لک ہل حم تکر کے پان سراپپوں کی ہگ 
دیں عرغ رتک کاکفع ار ہوگا۔ 


ال 


عفر پنوزہ قام اددہ ایک لیک پا * بی 


دو اول ہمرا, ھن بج باشنتر کے بعد دیں۔ 


الحمدللجبی التیوم 
لال٭خیر الرازقین 


۱ 
ا [ 
ٹالل نوا الفضل العظیم : ۱ ٥‏ 


فاللہ خر الرازقین 
والا, نواالفضل العظیم 


۱ 

میقم ۰ 

اھ کی مشف او 
شاو تہمووریی مدتی ۰ 
کس ست بی تر یں 


.صصد ء15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


رو ا 
ار ا 
0ت 
23 
رپ ۔ 
وج یہ 
وہ پا 
ا 
:5 
2 آ 
۰٠‏ ۱ 
جا ہے 
ہف 
اک 
3 
5ھ 
9 
چ 
3و 
اھ 
و 
و 
٤‏ 
2007+.) 
1اا ٠‏ 
1 
1 
0 
1 ۲ 


وج 
لو 
7 
ا 
ا 
: 
۱ 
ا 


عص-سو سی دہج 


120 
راے ضفیش یہ کی 
عرالغا : 
موی سفیھ الہ 
شب معری پا لہ 
کیو صلی پا لہ 
الا غورد رو الہ 
روی مصکلی جن ول 
زگران ایک تزلہ 


تام اددیا تکو باری ککر کے پچھا نکر م اکر رکھیں۔ 
خوراک: 


5 ۲ن اش شا ھرا ہکم دددھ مم شمر دو اوہ پیٹ مرغ ود یزار 


ڈاَرہ: موک با و مفلظ مت “کرم مت یی ہیدان یکو بیعان سے 
الحمدللحی الوم 


فاللخیر الرازقینٰ 
ڈالا نوا النضل العظٔم 


191 


ٰ لف مقوی پا 
مرالغائی : 
مٹ نارقیل لے کر اس میں پیعہ کے برابر ککڑا کائی ہگٹ نارٹیل ہش ہے اوویات 
بھریں۔ 


کم الفار سغیر ۱ ٹن ماشہ 
مرف ای قد 
مکی ری اڑعائی لہ 
المکھانہ ةے اڑھالی لہ 
2 ایک ولہ 
اون ایک لہ 
لب بے اٹھالی لہ 


قام اددیات رگ کر جارمیل می بھ رک شیر برگد سے غالی حصد نارجیل کا پھر دیں۔ 
اارتیلی کے سورار کو جارتیل کا کڑا و ےکر بن نکر کے آٹا حم بھنڈڑکی الیک پا گوندح کر 
ایل پر ہنا دکریں۔ ای کفکڑای میں ایک سی رکھی ڈا لک کول نارجیل والا ھی میں بیاں 
کریں۔ جنڑی کا ٹا صرخ ہو جاہے“ جلے نہ پا گولا نارشیل گنی سے ثال کر بعہ آٹا 


ٰ بھنڈی قاہم ارویا تک وکو ٹف کر ل موم کے کریں بعد ضب فشا شمد ملاک کون قوام 


گولیاں بیانے کے عقائل ہو ایک ایک ماش کی ہکولیاں بتاھیں- 
خورال: ۱ ۱ ۱ 
ایک وی ا ایک غا 5 امراہ وورھ ھلاتھیں۔ : 
الحمد للحی القموم 
فا خیرالرازقن 
واللہ ذواالفضل العظیم 


سہ خمسی ترسم مماشں موب مس لے اح مو 


×٭صصد 15ص٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


ا ‪۱٠ ١‏ 12 ار 

7 

٠ وو‎ 

7 0 7 

٦‏ مقوئی اخصاب نوہ 

عافل: ا 

0 کل معلی پارین دہ ا زلہ عرالغائی: 

۶ ؤ1 ملاجیت رو لہ 

ا ١‏ پرزار ال 7 ازو الیک لہ 

1 نگ ای ۔ وو اولہ ای ایک لہ 

0 زمفران : ایک لہ لورے ایک لہ 

1 خرں ایک لہ . تام اروا تکو باری ککر کے لوست ژوڑا رو ماش“ ال جا قلہ بش جوش رس ےکر 
۲ 7 عم ادویا تک باری کک کے شر بد سے رکر کے بویا کے گمٹ میں سوزارغ کر شف رہے چا نکراس پای مس سطوف برکورہ لاو لکل از زجاع دئم میں ایک شافہ 
ا سے اس ناوات دیں۔ با شال ح ہکو شی رگد سے پ ےکک کو کا عبت رک کی 


ات لہ 


- + جم ےد . سے أًور 
کک ما ا ا ا ا ہش ا ہج 
2 ۱ سسیسستشتھ 


متا 


کے آٹاگوند ھکر ہا دکریں ۔کوملوں کی مگ میں دپایں۔ جب نا رخ رگ و تجائے 
ثال کر آنا انا رز پان قام اررے کھوپ ہکوئیں۔ مل موم کے ہو شید ملاک رکوٹھیئہ 
شر سب فا طامیں۔ ددا موم کے مل بن جائے تار ہے۔ 
خورال 


آرعا ماشہ فو دددھ کی شا مک7 میں۔ 


لرشافے والےکپڑا کو رتم سے ھا لکر عرد و عورت ماتقا تکریں۔ 

ار از ارغ 'گورہ پالا طریقہ پر دد ما شمافہ ای گن رکھوائیں۔ 

ایک کھنشپہ بعد عورت شاف ہکو ثثا لک سید مھ بڑی رے۔ 

انثاء اللہ ایک ہغفت میں عحل قرار ہانۓگا۔ و 

اکر اس ماو می عراد پوری نہ ہو تو وومرے اہ ضخہ فبر2 نہ فہ رت امت کریں۔ 
انقاء الش ماد پوری ہو گی 


5ت 
سوسمٹنا جسرلیز: پل 


علصم سی کاپ ہہیا 
را موب اھ ہ٦‏ شر 


واٗر 
موی یاہ ورر اکصاب نام امرامش یاررەوش مر ے۔ 
۲ الحمدللحی القیوم 
١‏ ے"لالدخیرالرازت 
٥‏ ِ : : والل٭نواالفضل العظیم 


الحمد لاح القیوم 
اللہ خیرالرازلین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


تر ۹4 
یم : 
: ےس دہ بے ہی ود صلسیہ متس قدوست ممرسرست سور ھت تج یا ری 020یا مضوجی۔: 


رف0 
یہ 
رت 


سوساج 


1 و مم مم بہپیر اسیا دی بے ہت لے مس ہس 


ا 71-1.07-ہہ1-ہ1٭وسوووجویوومعیسب 


٦‏ ٹیپ رر رہ جج ہہ شش ںہ 


جھیوی سے تاس سس کی سے چو رپ برع رايت نع 8تت 
مراف یں بی یس ا لت ایی جک لے میم مد ا ا ا 


عس یی یج ہا یم 9811271 : 
متا : ومىب سی موجسح متا 
پل كىةھَ"ؤ'ٔ-بٰ٘ و رر ور می ینیج خنجم نج ود من اعنھشتا : 


077 :-ف20080تت 


7ەصصدء5صد) نبا ۰١‏ صص۵ء5 


0 .'.پچ,,+75۶-<ص2‪كءه","ِ' 


نیعم یہ 
ٗ‌ًھ 


۰ 011 
پا یں 
پرحصمین 


2528 1 


8 
> ور ے ےد چد 
ای 


یں د۴ہ 


میاسمے 6ڈ 


ا عاملہ کے پچ وکاورد 


مہو ےہ 


امت اوت پفقک 
روہ دماح ماو: ' ملف جد: مژےہ )9۷ا 
سور ری رس 


وریہ 
1 7 


. 


ا 7 ولف وں لہ 
۲ ایک ولہ 


ایک لہ 
آرھ و 


قیام ایا تگوٹ چا نکر کلقند اک رگھو فکر رھیں۔ مجون تار ے۔ 
توراگ: 


ایک نولہ سج وشام عرق سونف کے جراہ امتعا لکریں۔ 


7 


الد لاجی الوم 
قاللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا النضل العظیم 


ہت اسقاطا کل 
ہیں حازم 

جرنی عورقوں کا عمل بار پارگر جات ہو“ ان کے واسلے ہہ لہ ہجرب ہےے- 
رن مقوی 2 
عرالغائی : 

راہ ٹیل ونران ایک اش“ سپاری ایک ماشہ“ گمزار ایک ماشہ ابرشمم مقر ایک ماشہ" 
کفن ہگوزن ایک ماشہ“ موتی رو رو اشہٴ (ہر رو اشہٴ شا مرجان رو ماشہ“ یشب ود باشہ' رطیا 
دو ماشہ“ عود ہندی دو ماشہ“ زرتاد و ناش“ مصظلی دو ماشہ “کراب جنی دو ماشہ “کٹل ارمنی ود 


اش “گل صرخ دو ماشہ“ تین اڑحائی قزلہ ٥رہ‏ مہ آطہ صب ضرورت- 
تام ارویا تکو پاری ککر کے شیرہ ممیہ آملہ میں مار ری نون تار ہے ۔ 


اچ باشہ مسج بای سے مل کے خیرے مو سے شزذ کر کے فو مو تک استعل کرت 


رہیں بست جرب سے۔ 


الحمد لاح القیوم 
فاللہ خہرالرازین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


سا 
ر و 
2 
7 
23 
کا پا 
0 
وو 
۰ 
.8 
پر ای 
: 
پگ 
ی2 
1 
:9 


سا 
پت 
ة۳](03ءٗمفف")" 
پوپ 
70۳.1 
2 
7 
17 
کو 
5 
ت7 
ری 
: 
: 
او 
کہ 
1 
۳ 
5 


ا وط ہے فاوید را 
1۷ر وچ 9ل 
نر 7 


انت -- : 7 7 


کے 
00 00 


رہ 


یا 
23 


2< .ٍٔ9203 


بج اوفستا می رص 


عم رم 


یت 


چا ئک 
۴ شید ح. 
کی سی 


فو 


لص 


022 


ار یں 7 
سنص مہو پو حرط 


سن 
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ہہ می 


ا وو ہیں سرقہی ۴ 
لا ٣‏ رر سی :اي ممو سورس وی نمو رواب بین 


ام یاجہم سد 
و بنہاز ہوا با7 کتٌ میم 


1 
و 
00 1 
و وج 
ون ۲ 9ئ 
0 +1 23ے 
۲٭ا 7 
8 
8 کے وج کے 
۳ 
او کے 488 
ےا 
.2 1 
4- 3ج 
وت جج ۴ 
3 
چا 1 
1 کل 
نگ 
ا می 
ا و 
دو کو 
7 ْ 81 
٦ 3‏ 
گے : 
.8 
31 
2 
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اسقاط عل 
ہپ برووت رطویت ر 0 
سخوف براۓ اسقاط صل: 
عرالڈا : 


نف پان نوہ 
اناہگی کاں رو نزلے 
سنگجرادت وو لے 
کوملہ پھر ایک لہ 
صرف مراریر وو الہ 
گل ول آھ نول 
تا آھد وہ 
ققام اددیا تکو باری کک کے رکھیں سوف تار ہے۔ 


خوراگ: 
چھ ماش کمچ ماشہ شام راہ ددوھ امتما لکریں۔ : 


3 :. 7۲ ٰٰ 
وٹ : جب صلل قوار با جائے ددا شرو کریں۔ پاچ ین دوا امتعا لکر کے چھو دہیں۔ 
رحب مل پچ ماو کا ہو روا نرہ دن امتعا لکریں انشاء اللہ عمل ساتا ن: ہو گا ۱ 
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بی 
تمام ادویا تک رکر رخ 
خورال: 


شام مرا وروو جب گل زا ا جائے چان کی ہپ ار سے سات 

ھ ماشہ مم راہ وووھ۔- بے ربا جانے چام ار : 
رجتھم٠۔‏ پھر دک و نار سے ےک چان گی جا شا ارگ استمال ریا ای 
رح ٹہ مو مک ووا کا امتتال رکیں۔ اکر عورت مکی خون ہو تر دددھ جس شیت ود 


للا کر اک اگر عورت کا مزا گرم ہو طیعت "ری کا اصا سکرکی ہو فز دددھ یں شرہت 


9-7 ط کر پلاتیں۔ 


حمهَریعيیہ7ہ 0وک مچپصجمہلسایک موہ ا حمصام سواہ ای بے شک مات بت 1 لا مت نی 


و 


ا 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


ا وش امم 
ہرہے 
نایم ےیور ی٭س_ححمنہد ہیی 


٠‏ بل رع ہے 
ممسدویہ فم سر پیر نویک اع کیھس ہیں . 
ار ہو مہو ےی یا 2 بعد 
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برسوٹی بخار 
یہ لہ پرسوتی ہفار اور بنرش لفا سکو جرب ہے 
سے جوشابرد: ۴ - 
عرالغائی : 


الستین ین ماشہ 
7 چھ الہ 

پرائیتم جن ماشہ 

۱ 7 چار عرر 

خ آٹر مد 

خناب ۱ آجر برر 

ملٹھی ۱ تن اش 

قام اردیا تک پا آڑھ یرش جو ریں۔ نصف رہے بچھا نکر شر ملا کر مریض کو 

91 و غام 5ا ریں۔ 

تا 1 رکاؤٹ رور ہو 14 


الہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 
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27 
ہہ عرقی عور تکو وضع تل کے بعد ضردر بلاھیں۔ اس کے استعال سے عورت کا خون 


صاف ہو گا اور رورے صاف پر ہ وگ ےہ تدرست رے 1 


الا : 
7 ۱ اک پا 
افسنتین ۱ ایک پا 


مولف اک پا 
اجوامٌی 3 اولہ 


ا پا لہ 
مبڑی ا ولہ: 
زر" سفیر 41 7 
یم ہے 
ترائیتہ پا ولہ 
الا خورر ا َ‫ 
سیرائی ڈال کر چار یرعق ہایں۔ 
ور 
ا لہ مجح دخام پلانھیں۔ 
الد للحی القموم 
اللہ خیرالرازٹین 
والا, ذوا الفضل العظیم 


ہہےےجوومجسمممجسہیں٭کسکومیسہ 


ش٭ٌمّصصصممْسصسیت 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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برسوٹی ہار 


عوالشا ی: 
نہ اک لہ 
ھا تیلیا ایک لہ 
کشع ولار چار الہ 
کش سے نوہ 
گندیک ایک نول 
کشت ابرگ ساہ ٠‏ ایک لہ 
من سا ۱" ین لہ 
رھ اللہ گی سولہ ول 


تکیب: 
اول پارہ او رگندح ک کو رک اک کی تا رکریں۔ ا کے بعد تمام ارویات ولاک آپ 
وگ می رک کرک ایک رک یکویاں بای 


خورالگ: 


ٰ ای کول کی ان ک کول در ا ک گول شام راہ عق اجوائن بانچ لہ عق سونف پان 
لہ عم کو بای ول ہ' شمد ایک چچچہ ملاکر پایں۔ ۱ 


ٹوائر: 
کا ' ار ٤‏ َء ٴ٤‏ :- اس 
ای یر ا ار کا ورر' چیٹ وروٴ اور جملہ یرس لی 
اللہ خیرالرازقین 


ڈالہ نوا النضل العظیم 
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مخ یادام دک عزد 
زرہ ساہ اگ اش 
کو چھ ماشہ 


ت ارویات کو کوٹ کر پالیٰ آدھ سیر پانھیں۔ نشف رہے جوا نکر شرر ود لوہ 
رون زجون ایک فولہ ملاک گر مہرم چلانمیں۔ ۱ 

چند روز مسج و شام پلانے سے تمام رج فضلات خارج جو جاہیں گے 

عورت قام بر س لی الف ے قوط رے گی 


الحمد للحبی القموم 
". الہ خیرالرازآن 
والل, ذوا الفضل العظہم 
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ہے مسصبجو انی 


نت جات جک سشتماادر عم جات 


ع ماف تقد مد امہ 


کیو وم یپ تسم ہب 
٦ 7 ۱:‏ 0 4 ششقت 7 ىػ27ء لا و 
7 میں تہ سے سم شاف مہب ضیرم یھی و تنک ر ہا و 


ےا ار 
نے 


ںیہں یں 


2 
. 
ند 
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تسرولاوت 


عوالغائ : 


کی مھ اش آ وھ سیرانی می پکیں۔ نصف رہے چا نکر شمد دو قولہ زعفران ایک 
ا شگحو لکرگر گرم می کو پلانھیں۔ 

انثاء اللہ ایک خوراگ ے پیہ زندہيا رہ رم ے غارح ہوگا۔ 

رر پان سے پنددہ منٹث پل رم میں شافہ زعفرال رکھوائیں۔ 


زگران ایک اش 
زرری بل 2 ایک رو 
میں زعفران مل اکر شاف ہکرائیں۔ 


اللہ خیرالرازقین 
۱ واللہ ذوا الفضل العظیم 


8+ بب ٣‏ و 
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011 
( کا رمم میں سوکھ جانا) 


عرالغائی: 


2 اشن ا لہ پا سےکھلائیں۔ 
اس دواکی ایک خورا فکرتک ارجع ہو گا ما پچہ رمم یش پھولنا شوخ ہو جائۓ گا۔ 


خورال: 


اگر ہے روا اتتعا لکرانے سے عریض کو تے ہو جا تو بہ پچولنا رورغ جن ججاے گا 


ورن کرتگ خاررح ہو جاۓ گا- ۱ 
الحمد لاحبی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 

واللہ ذوا الفضل العظیم 


وہ سے ریا جا 
و 


امہ ےہ 
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ترکیب: 
قام اددیا تکو ار ککر کے رھیں۔ 

خورال: 

ر. پچ اشہ تح“ شریت فولاد دد لہ پانٰی ماکر استعا لکریں۔ 

وایر: 

۱ شن عوقو ں کات لکر جا ہدیا بچہ جیٹں کے اندد م رجا ہو اس کے واسلے مفیرے۔. 

لوٹ : 
من عورقوں کا بضدت حرارت مرح لک جانا ہو یا سیب لت خون بی ہکو خذالی خون 
کے ہے سے ہاو رم میں فف ہو چا ہے اس کے والے مفید ہج 


الحمد لاحبی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 
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ار ضاطل 
کھاسی نز 


گر موتھہ ایک لہ 
مگھاں ا 
ایک نولہ 
از بی ایک لہ . 
خکیب: 


قام ارویا تکو پاری کک کے ریں۔ 


خورات: 


و گی سد پر شام شی تل خشہ سے کی 


ٹواکر : 


بی زار“ زرل“ اسمال ےب شی“ اراض پارو شی مفید ے۔ 


ایحمد لاحبی القموم 
فالاہ خیرالرازٹین 
والا, ذوا الفضل العظیم _ 


تا ا نے ڈیو 


مل 


می اوت و ٦‏ 


وت 
بے و نک ہت 
پ نکر ا 


سح 


کت مچھس ھی 7م 
کت 


3 
می یو 


آارسصب وی 


در ہش رش ہی فی ہج 
اسم میک 


وف و بے 


کیل بے پت تھا پچ ارت مق ار 


ا 


بش سج شش رش شش رس رش شش شڈرں 
و سی مولےڈوان سم سی نو پا ایہم عصر میم رم سوقتا 


01پ 


جو 


سح 
مو کا 2 
اح وہ ای یپا 


ا 
وی 


شا ا 


یچچ گر چ شش 


ین 


وت 1 
ا 


جیا ام 2 


جو ا 


دس ہا کا میمیوحجھمنیمین :بھی زومر ہنی نغور یڑ ان 


.صصد ء15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


ویپ شر 


7 کیٹ 
دم 8 و 
فبہت_عذيہتہ رر نے 


سو ہیں ریدم 
تی رسلا 
ےہ 


20 


تام ادعیا تک جین پاؤ پالی ‏ جوش ریں۔ تصف رسہے ما نکر چیئی ملا کر ریت تا 
ری 
دنا شس جن ار جار مہ چچہ پلنھیں۔ 


الحمد لی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا النضل العظم 


71 


ام ‌الصبیان_ 
عرالغائی : ۱ 


چروار خفائی عورملیب 


رار گٔی جنر ہیرس رم 
اہ لوت جم ون نےکر ہز کک سے جیق رف میں رک کمچ ما کے 7- 


مولیاں بنانھیں۔ 
خورال: 


اک گول مم ای گی ار“ عرق بوویہ می عو لکر شمد لاک لامیں۔ 
ےکی وامدہ بھی ای ک گول تج" ای ک گول شام خر پیںید نر کے بھراہ استعالیکرکی زے۔ 
انثاء الد کہ راضی ہو گا- : ٠‏ 


مم اسب حور حصاسسسسلت ہپ ”یرام ما مت سے 


ف8 
5 
1 
3 
چ 
5 
: 
0" 
: 
ا 
20 
ٍ 


١ 
ا‎ 


-. 


7ەصصدء5۹صد۳ با ۰١‏ صص۵ء5 


اد سس 
ج2 


اح >ممومسیچھ۔ ہے 5 مقر راج 


ےہ وس 7ی وچ بس وج ے سح 
کت (عءکوسمِ رم رہے۔ 
انتا ہہ 2 


اتکسوہ سےے ہے 


4سح 
بممسملم دے 


ر لصتم سس بد ای پا 


نین لے 
راب سے٥‏ سرت تب وں. 


دلیدی رس یسسہلے۔جھوا: کے 
7 ا ا ام 


یہ سی مد 
نس 


7۳77سف ینم 


ہممسیاقت ویہ ید حسم جو 
يی فیچ مر زی سمس مسوم نے اوہ یی ویو میں جا دص و بعحصتیں جی سے 


مت 
سی 
سامق 


تق 


کوخ یپ خر ×۶ 
لد :وا اا0 اپب کھ نج بد وت مت اس نے ے 


202 


رواے 2 الصبیان 


نس بی ہکو قب بجی معدہ* حم خراب رتا ہو۔ ام الصبیان کے بھی دورے بے 


ول“ ان کے واسلے بمت مفیر ے- 


عرالان : 


2 چھ اشہ 
جلوڑی ھ ماشہ 

0 
0*0 چھ ماشہ 
مصبر چھ اشہ 


زمفران مین ماشہ 
ام ادعیا تکو باریک ہی ںکر سطوف ناکھیں۔ 
خورال: ْ 
اک تمادل دددھ ی کو لکر شید لاکر اکٹ روا کا استعال تع دشا مکریں۔ 


الحمدللحی القیوم 
اللہ خیرالرازآین 
الہ فوا النضل العظیم 


273 


01" 
عرالغائی : 


آ ک کا ڑا کائپھل۔ مرج سفیر'تقام اددیات جموژن پاریک رگ ڑکر رکیں۔ ۱ 
دورہ کے وت بپچہ کے اک شی تررے روا پوگھیں۔ پچ ہک کچیگیں اکر دورہ شتم ہو 
جا گا۔ ۱ 


عالقا: 
یوار خطائی ین ماشہ“ عو علب تین ماشہ اسطلونوروس جن ماشہ دانہ الا ہی کلاں جن ماشہ ' 
ینگ بریاں تن ما“ زعفران جن اش ۱ 
پادکیک رگ ڑکر آدھی ری کی کولیاں بناتیں۔ 
خوراگ: 
ایک گول ؛ می ای کو شام بھراہ عرق سونف کے دیں۔ 
الحعد لاجبی القیوم: 


فالل, خیرالرازئین 
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عطاس یا وضہ اطفال 
گرمیوں میں گر ی گے سے بفاراتے دست' رام اس شدی کا مر ہو جانا ہے 
طاخ: 
سفوں عطا جن 
عرالغائی : 


طباشی الا خر زہ ر بر خطائی' دریالی گی تھوے“ اار راد“ اتی“ ام ارویات کم وزن 
ےک باری کک کے درکھیں۔ سلوف تار ے۔ 


ٹورال : 


لہ ری دنا تار ار عق کاب ددقولہگلوکوز چھ پاش اکر ؛ “ 


سم ےق ر ےج فور ی۔- ہے ہے 


205 
پچ ہہ بج 
ا2 دی ولہ 


آوھ سیر 


...0 جب چے کو پاس گے“ ا پا اکر ویر ے مخز 


پلاۓے ریں۔ 

کے کے و : 
روشن گل ایک لہ 
رہ اک اولے 
عق گلاب ا تولے 


لاک یکا کر کے کے کے اتا رشن زد ما ماف نے بای ہے مرک کے کو 
اور والا کپڑا ج بگرم ہو جائۓ فو پھر مردپاٰی سے بج کر لو یر رکھییں۔ ای اعول 

کے مطابق علا عکرتے رہیں۔ پیر پالئل ٹیک ہو جاۓ گا۔ 

ہکو دودج پلک کے برف اکر پاھیں۔ 


الحمد للحبی القیوم 
فاللہ خیرالراز٘ین 
اللہ ذوا الفضل العظیم 
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سد وورام ...ھ62999 فح۔ 
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٠ 276‏ پا کا 
اکر بے کے چیٹں میں موڑ آں اور جم خمارج ہو فو ہے لن ہیں 


سفوف پراۓ میں 


-) زوس لی مس سے 


7مموووویویمسسسسسڑٛسهھڑٗڑٗموڑھوب ) ۔سسمہہے۔ سس 
۱ 
ٰ 


کا یداہ وک ملف رگوں میس تتپدیل ہونا 

وپ 
ا 4 ْ کتھ گال کو 
توتفال: ۱ لا اسپنول مر 


پیگ باریک رک ڑک پانی ملاک لیپ بنانھیں اور چے کے پاتھوں' پاؤں کے ناضنوں پر عمار 


عرالغائ: 


ا جک مو یرفس بی ھا الک ایت 
: ً 
لا سک ٹمس میک ہجو سس سم سصت سی 
7ں ات ہے مد مسمبجیبٹ رس سی ےس 


دی ۔ بس و سیج رز تار اق ( مہ جا سے سن پا ےتا م 
سحم متسو فا فب 8ب 1ع۸ اص( سم فسوی سح 9 


1 
ا 
7 
۶ 

12 

ا 


ام ارویات ہھوزن تمام ارویا تک پاری کگکر کے بچھا نکر رگیں۔ 


7 
کی ۱ إٍےے 
پگ بقرد ایک اش تحویزکی طرح ہے کے ملے میں ڈالیں۔ چند منٹوں میں بی خوراگ: 
تثررست ہو گال 0 
پر رت مج دم ام ھراہ توم ریشہ می کے پلاتہیں۔ 
شس پچ کو پیدا ہونے کے بعد باخانہ نہ آئے ا رو 
۱ سنہ لفوع رلٹہ تی ۱ 
قذ مہ ضز پا : 
٦ َ‏ ۱ عرالغائی : 
٣و‏ الغائی: +٦‏ 
رٹ تلی چھ ماشہ“ بی دانہ تن “ھروڑ بی قن ماشہ“ صسوڑیاں بای عدو کل جفشہ تن 
گل صخ ایک اشہ سنا اک )۶× چ7 ]) ۱ ناشہ- : ۱ 
شمد ین پاۓے' سی ا یا یا شف رہ مل پان قام ارویا تک پا وں لّلہ میں بگ کر رھییں۔ مل بچھا نکر اس لحاپ دار پالیٰ ش رکورہ 0 
سی لا مو لکر پچنی لاک پلاہیںی۔ 
الحمد للجبی التیو 
الہ خیرارڑتی* الحمد للحبی القموم 
فاللہ خیرالرازقین 


لہ نوا الفضل العٹلیم والل۔ ذوا الفضل العظیم 


×عصصد-ذ15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


ند 


از 
و 
لا 


7 
0 


ا 
2 
ہکا 
کت 
7 
7 
ا 
جو 
ا 
5 15 
3 
1 


3 


آ اپب فی روک یں وکنا 
سر کے 5ق می دن۸ ولا تابث جن 
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اہال پارد 
جےکو سرد موسم میں مردی گے سے اسمال آمیں اور مفار ہو فو ہہ مہ استعا لکریں۔ 


ت- 


عرالغای : 


جاکتل ایک لہ 
تا ایک لہ 
تم الاہگی کاں ایک الہ 
03 پاچ فولہ 


ام ادویا تکو ارک یں کریں۔ 

ورال: 

د رل'“ ہے سد وت 
: احمدللحی الوم 


فالء خیرالرازٹین 
فالهہ نوا الفضل العظیم ' 
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اسسال خی 
اول پچ کو یڑا تل پ اکر انتڑیو ںکو صا فکر کے پچ رقابضزات استعا لکریں۔ 


لن براۓ میں : 


عرالغائی : 
جب الال ٠‏ ین ماشہ 
اتیار : ین ماشہ 
یل ری ون ماشہ 
رکیپ / 
70 0 
ن می پچار اد مل چا نکر جیئی ملاک لائیں- 
خرن تل کا :ہتری علاح ے۔ 
احمد ای القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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اسسال برنگ سفیر 


: عوالغائی:‎ ١ 


سام بیاں اک وڈ : 
وانہ الاہگی کلاں ایک لہ 

رار کی ون 

میں ایک لہ 
ترکیب: 


تام اددیا تک ہاریک رک پچھان لیین۔ سخوف یا 
ورال: 


ردے 


الک رک می در شام ہراۃ عرق اجوائی کے پاہیں_ 


الحمد لی القیوم 
اللہ خیرالرازتین 
ڈاللہ نوا النضل العظیم 


ہا س-- 


ے۔۔۔< 


باثیر ایک لہ 

الاہی ٹورر اک ول 

زیرہ ۳ خطالی اک لہ 

دریاگ یکھویا نت 

وطیا_ ایک لہ 

منرل سیر ایک تولہ 
نیت 


قمام ادویا تکو نل خبار ااری کک کے چا نکر رگیں۔ 
خورال: 


رکی دن میں چار خوراک ہھراہ خاش تین ماشہ دضیا تن ماشہ مخ زکندو تین ماشہ کھوٹ 
کم پا دس قولہ مطاکر بچھا نکر بچنی ملاکر پلانمیں۔ ۱ 


ڈارہ: 
اسما لگراک مار اور کے کے واسے رپ ےے۔ 
الحمد لاحیی القموم 
فاللہ خیرالرازلین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


س۔٭۔“ 


7ەصصدءذ5صد۳ ا ١١‏ صص۵ء5 


ا 
س ر کرل ۸س 


وا کک کی ذرں سس 


1 
: 
4ٌ 
ٌ 
2ٌ 
2 

۹ 
ا 


ٰ 


و 
3 


میں جم 
ہی ہے دس چسابز نیج سمسہوسسمفھکے دومج نمی مکمصی یف 


پ۴ 
چ اح 


۷ ہر یں حم دوس 
کی دشا تحت ید ے24 چھے یہس سسر یں ا 41 رف چم تجچت.. رت ہہیں ب 
۶86 


07 وت تم 


مل دم ا اص 
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. اآكٌکرسمل عفونق 


عرالغائی : 
گنرہک آطہ سار ۱ ۱ مالہ بہیاں 
رانہ الاگی خورد لف بک 
کشر کے 


قام اردیات ہم وزژن س ےکز زی نکر کے جا نکر شیشی میں ال کر ری خخوف جا 


' 


خورال: 
دو ری دو شام عق وین مم سکھو لکر ہنی اکر پلائھیں۔ 
ٰ الحمد لاحی القہوم 


فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا النضل العظیم 
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تی براۓ اسمال ژروو سز ٠‏ 


ہلدی زہ رب خظالی 
لوست بلیلہ ززد برک کا یز 
زرہ سفیر ور 


تام اددیات ہم وزن ل ےکر پاری کک کے ایک ایک وک یک یگولیاں ایی 

ور ال : 

الیک ای کگوی ون میں ین بار حرق سونف می محو کر پت بلاکر پلائیی۔. 
الحمد للحبی القیوم 


فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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اکر بیو ںکوعخوخی بی دار اسمال آنھیں قب سخ دیں 
ملین تج لک من امریچگا: 
4 عوالغا: 
عرالقائی لوست اوت گراد ہر ایک نول 
دانہ الاڑی خورو ایک لہ 
کیسال ایک لہ کیو ری ۱ اک لہ 
گون کر یاریک شدہ تن ماش سوڈا کارب اک لہ 
گلوکوز پاچ لہ 
ترکیب ساشت: جن 7 :7 :۰ 
ایل گون یک رککرل می ڈل لک تھوڑا تھوڈا بای ال او رکر لکرتے ریں ج گ۷ -- " قام اددیات رگڑکر چا نکر ریں۔ 
ول جاڑھ ین جائے۔ پچ رکیسٹرانل طاکر خو ب جھوٹص بیماں ب ککہ سفیر رنگ کا ملول 
من جائے اس مس پا بای ول ڈا لکر شیشی میں ڈالیں۔ ۱ خوراگ: 
چک چے چچے پئی لک رات رید 1 ۰ ا 
ای کے استعل سے چچے کا یٹ صاف بھ جاۓ گ۔ اس کے بعد قابض اسمال ارویات روں ئن ےک 
ی۔ ۱ ۱ ٹواْٗر: : 
بچوں کے اسمال روک ےکو بت مفیر ے۔ 
الحمد للحبی القیوم ۱ 
اللہ خیرالرازین الحمد للمی القیوم 
الا نوا انضل ال فاللہ خیرالرازٹین 


واللہ ذوا الفضل العظیم. 
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7 

: 1 
: ۱ 

1 


٣ 


ب زلال پارد 


7..؛ بی یہس روز ہہ وئتہ 
پوس ود دواد چا رت ید * 
موسفوتدا 


سس جا ارم ئا لم 


عوالغائی : 
ار چےکوگری کے ہخار یٹ تے ممفرادی آنے گے نوہ لہ ریں 


کا اشہ 
زرتک ھ ماشہ 
الاپگی خورو اگ )اش 


3-7 چ اشہ 
ترکیب: 
تمام اددیا تک پانی ایک پاؤ می مو لکر رکھیں۔ 


ران 


اروا تکو آب مقظطرمیں گلوکوز لا کر بی ہکو چیہ چیہ بلاتے رہیں۔ 


یس ای 


الاڑی خورو 6ھ اک اشہ 
زنجیل رمْتر/ ٹن ماشہ 


۔ کر بر 
ے جیہ جو جیٹس نے ۶ یورم انڈیٹکیت 
دم مہو جع راتس وت پ اخ ک-ی ممیت 


سے جج دوک ےرات ھا ڈوشوفصبۃ جس یب یحم ہی دی وت جی شع 
ہے ( ہو اون نس مخ نیںبا ارچ مدے- ول مہو نید جاسیر نون 
لیم ری ںہ کب دا چا 


.۰ 
۰ ۰ 
لن 
٦ج‏ 
گے 
ت سسسسسو شس رس یر تہ رہہ ہر 


تعند تن ری بسن 


ز 


ا انپا 


تمام اددیا تکو خین چھٹاک پانی شس جوش ریں۔ نصف رہے پچھا نکر شمد اکر بی ہکو چجی 
ا 1 چہ لات رہیں۔ : : 
07 تے و نکی مور ہوگی۔ 


و الحمد للحی القیوم 
۷ ھّ فاللد خیرالرازتین. 


ٹواکر : ۱ 
پچہ کے تے دستو یکو روک میں بت مفید ے۔ 


الحمد لاحبی القیوم 
فالا۔ خیرالرازآین 
والا۔ ذوا الفضل العظیم 
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وں گی بدگشی 
2020100 
عرالغای : 


اہ بیاں پا لہ 
فک اہ پا نوہ 
راشہ الاہگی خورر ایک تل 
زنجیل ایک تولہ 


کیب : 
ام اددا تک باری کر کے پھا نکر یش میں ڈا لکر رھییں۔ 


شورال: 


ایک کیک" در شا مکو مراہعرتقی سونف' عرق وی عرقی اجوائی کے استعا لکبریں۔ 5 


الحمد لی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 


تب ارویا تک پاریک رک کر مان یں 
و رال: 


ار رکی ضج و شام عق سونف کے ہ راہ استعا لکریں۔ 


ٹواکر : 
پیٹ کے ورو“ٴ ایھارہ اور یو شس کو و کہا ے۔ 
الحمد لاحہی القموم 


اللہ خیرالرازین, 
واللہ نوا الفضل العظیم 


<-رمخش×ىعيتجچسہچڑہ ستجردمکو سس 
3 7 سہ 1یلہ ب۷ +دھوی 
کت پل چی ات اہ 


وکبودصوسص”ھصصصعصصہوس رسب سس 7 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


1 
اور 
: 
1 
َ2 
ٌُ 

ٍ 

2 


290 


تمام ہم وزن 
قام اددیات ہم دزن نےکر مت پاری کر کے رگھیں۔ وا تار ے- 
خورال: 


ایک دتی شد تن ماش گر مگ 1 

خی فک یں 
الحمدللحی التیوم 
' اللہ خیرالرازقین. 


ڈاللہ نوا النضل العظیم 


291 
۱ هُّ کہ 
راے 3م 
عرالغائی: 

ي شر وا ی ایک لہ 
رون کنجد رو أولے 
لونک اک اشہ 
پاتنل ایک لہ 


رشن کنجد میس موم ملا کر پکھلاکیں۔ ہگ سے انا رکر لونک اور چا نل پاری کک کے ملا 
کر رکھیزغ۔ ائش تار ے۔ 


چے کے سی اور ٹیو پر وا کر کے کیرش ۰ ٠‏ 


ا سے خجات حاصل ‏ وگی۔ 


آژمورہ سے۔ 


الحنة لامی الایوم 
فاللہ خیرالرازقین 
_والل ذوا الفضل العظیم 
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ڈہ نمونا 


گر 2 کے سیین می یم خلیظ کا ار] ہو رم 1 گھرکنڈاہٹ ہو نڑے و سزں ۔ 


عصارہ رر اک 7 


ج 


لصاو ون کو ای گکر کے ت مکرم پائی مس ش لاک گو یکر پلاتیں۔ - 
ٹوا 


ہے روسے ] 
مق وص کرد ے حم ا مہکرعی مع وو وٹ 


7 د یت ظ یں الیک ھتہ کے بعد ودمری خداک ۱ 


مم خو دا کش کون ریں۔ 


دوھ۔ 
7 مولع : 
لان : 
گوزن پا لہ 
اجوائی پا تّلہ 


لی شورہ اج لہ 
ریپ اخت: 


' اجوائن اور گی شور ہکو رک کر تھوڑا سا پان لاک گوزن پر لی پکریں۔- 

کونو ں کی آل کے ورمیان رک ھکر پڑا 9 - ص ۰ئ 
ثا لک شر ار سے کر کے رھیں۔ 

کر کےکوزہ میں ڈا لک "آگ دیں۔ بٹو کو ایک رتی' بیو کو نیک بچاول نے 
درو سے ریں۔ 

مونا کا بجرب علاع ے۔ 
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ات 7 1 ۔ 
جو یمسر پوت 
1 کا ا یں حتف 

0 


مس۔مسہھ< 


کوک رکانی. 


عرالغائی: ۱ و عرالغاق : 
ساکہ بیاا پیے کھپپہ اک پا 
آٹا مٹھی یک وم سالگہ ایک تل 
بی وں ولہ مر سیاہ ایک تل 
شررار ایک لہ مک سا ایک لہ 
۱ چھمکمول ایک لہ . 
قام اددات باریککر کے شی داد ماک خوب رگ ڑکر رھیں۔ ۲ ترکیب ساضت: 
خوراگ: تمام ادویا تک وکو ٹک اک کے دودجھ سے تزکر کےکوز گی میں ڈا لک رع حر تکر 


کے دس سیراپل کی آگ ریں۔ سرد ہونے پہ ثا کر باریک رگ ڈکر رھیں۔ 
خورال: 


ایک 7 بل شش چار خوراک شمد اکر نایں۔ 


ا رکی دن شی چار با پانی مم کحو لک پلاتھیں- 


ٹواکر : 


بر مک کھان یگ ہو یا تر دوو ںکو مغیر ے_ 


یز تضنج یکھال یکو مفید ے۔ ااحمد لاحی القوم 

الحمد اللہ خیرالرازقین ٠.‏ 

للہی القیوم ۱ ۱ 

الا خیرالرازئن ولا نر ہیل امٹم 
_واللہ نوا الفضل العظیم 


کر رہ 


3پ ین دہ کش 


مات 


ج.[.ہت٭۔> سسستٹڈی دو ورڈسپہچپٹتھجک ےر 
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رو 


مزگزی مرک اعوصای من ہونے کے سب بپکھا یکو دو ہکرس ہے 


عرالغای: 
شف اع اک لہ 
رای ایک لہ 


بادیگ دک ک پائی لاک رتی دت یک گولیاں تا رکریں۔- 
خوراگ: 


اک ای گول ول ار ان بی پائی کے راو ا میں 


وائٗر 
ےم می کے وامے بھی بت مذیرے۔ 
الحمد للحبی القیوم 
الا خیرالرازتینٰ 


ڈالا: نوا اانضل اعم ۱ 


وع 


شزیت زا ےکھا 7 


عرالغائی : 
سأ اک لہ 
نل ارھ سی جک 


ہر ے: ۱ . 1 ۔ ۱ 
قام اروا تک وکو ٹف کر پائی جس جوش ریں۔ نصف رہ می ُرے سیر طا کر ش بہت تاد 


کریں۔ بش 
خورالگ: :۰ 
کو دن میں من ار بار چا ٹیں۔ 
الحمد لاحبی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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کم 7 نک شرر 


دکھاسی پھیپےڈد کہ باریک تلیو لک موزش کی وجہ سے ہو۔ فو ہہ نخہ دی | 


نز رون گلل ورم: 


عرالای: 

کل ری ایک ولہ 

80 7 ای ایک تولہ ١‏ 

کل چون تین اڈ ۱ ات رن کل پالونہ ایک لہ ١‏ 

ن الہ ۱ کو ایک لہ ّ ٘ 
۱ ایک لہ 


تیب ہاشت: 


؟ 
)ا 
"َ 


۴ ب اف سوساج 


5 1 

ا هٍ++ 4ف ۱ 1 

تام ارویا تکو ٹ کر آوجہ سیر پائی یش پائیں۔ جدب تصف رہے مھ نکر دن کججد ١‏ 

نام لعیا تکو جو ری انی اک ہر ۱ ایگ پا ملاک پکایں۔ 4 

۱ ال چنا اف پا ہس جب نصف رہ راۓ ‏ : 0 کا 07] : 

رر دن لوم پچ اشہ اکر چ کو ام سو 7 ٰ 8 جا تے چھا نکر شید ایک ۱ جب پالی یل جائے ق لک مر دکر کے شیشی می ڈا لک رسھیں۔ : ١‏ 
و ا کریں۔ کے ہے پاے ریں۔ ١‏ یں کے متام بر آگے ت یہ مال شکریں۔ 1 
سن ا 

ونٹ: مہ رون کل ررم ورگ سو 0 1 الحصد لاحی الوم 3 
7 خرایں۔ ١‏ کک فالاء خیرالرازقن ۶ 

والاہ ذوا الفضل العظیم 1 


ت 
سا" 
٦‏ 
ج 


و کیا 3" 


ام 


7صصدء5۹صد) ا ۰١‏ صص۵ء5 
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کہ برا نے ھک 

عوالثان: 
0072 اڈ لہ 
کش کر ان لہ 
زعران جن پاش 


سض ب۰779 
خورال: 


ا می جن ہار ریں۔ 


احمد للیمی التیوم 
الله خبرارازتن 
ڈالا نوا لنشل ااعظیم 


پر ای و اش 


ہے ہہ مس یں : 


ب×وجہ: ۳ 4رف تی 
اروا ‪ 


301 


ای لہ دن یں شحن جار دیی۔ 


احمد لاحی الوم 
اللہ خہرالرازٹن 
واللہ نوا الفضل العظہم 
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شریت عنزاب ھرکب 
درا چچک) 
عوالائی: 


تاب ایک پا 
0 لہ 
پ کال تن تولہ 


ال ایک میرڈا لکر پائیں۔ نصف ربے پھا نک جن ایک سیر اکر شریت بناھیں۔ 
خورال: 

رو ول 
کیب استعول: 


غخ براۓ چک 
پ 07 


عمق مکی خون 
ک2 ۱ .۰ 
0000 
عم اسیا کو ملا کر خوش کراگھر یر نے 
ار می ری کت ھپ ۴م دو کیوڑہ چیک کے واسلے خاص : 


احمد للحی النیوم 
۱ اللہ خیرالرازین 
ٹا الفضل العظلیم 


زفران اک اش 
کشی کے ٹن اشہ _' 
گندرعک اللہ مار جن ماشہ 
پاری کر کے سفوف بنائیں۔ 


خورال: 


ایک رتی گج دو رام بھراہ جوشاندہ عناب ہرکب سے ذیں۔ 


جوشاندہ عناب عرکب: 


مرالغال: 


عنب سھ عدر' ان رن عدو شقا شن عدد خاسی جن ماشہ" بای ایک پا یش وش رے 
کر رھیں۔ ذرکور: پل خوف ضرو اس جوشانزہ میں ول کر شید اکر پلاھیی جب بی کو 
پاس گے بی پائی بے رہیں۔ ان شاء اللر تام ضر کا مادہ نگ کر پیر تدرست ہو گا۔ 


الحمد لاحمی القیوم 
فاللہ خہرالرازلین 
واللہ نوا الفضل العظمم 
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فی ضیف مد سے پدا ہونا ہے۔ بھی اسمالی او بھی ٹب و یٹ پھولا ہوا ۲ 


ہوا ےکی ٹاگیں او رگرون سی ہوگی ہوک ہے۔ 
موی مورہ: 
عوالغای: 


می ردی لیگ 
الاٹی خورو یں نگ 
ذو سے بایان 
پوت مدان مر 

ہیک ایک و٠‏ 

ا تکوکٹ انکر می یں مود یں 


رال: ۔ 


اش کا وا کر توق ف بے ریں۔ 


305 
عرالغائ : 
سونف . کک تولے 
اجوائی دل 
یںۃ دی اولہ 
زرو سد :ٴ وس الہ 
11ح 00 وں الہ 
ال کی 


قیام اددیا تکوپانی می بج۲ ھکر چاد سیر کش دکریں- 
خورال: 


دو ولہ می ددپ رز شام کو پلاھیں۔ 
الحمد لاحبی القیوم 
اللہ خیرالرازٹین 
اللہ ذوا الفضل العظیم : 


7ەصصدءذ5صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 


2 8 307 
۰ سپ سفوف بجی بنان کی تکیب: 
زاقی سوکھامسان سخوف بی ا ےکی کے 
۹ عرالغائی: 
مرالغائی: ۱ 
یدک و را ا حور وا ٰ 
ور ایک لہ میس ا نکر ناف ىر رھیں۔ چیہ بلاتے ریں۔ 
الاہگی خورر ایک ولہ جب بھی کا نی فک ہو جاے ٹک سے ات رک بای کر کے سٹوف :اکر دکدہ پا 
ودرا کپ اک لہ نز میں شال لکریں۔ 
یل ڈوڑا ایل ولہ ےہ ٹس خاکما رکا بے شر جچوں پر آزمودہ ے۔ 
بائیر ایک لہ 
زبر موا کال 
سماگہ میاں اک تل الحمد للحبی القموم 
ٹپ کلال اک تل فاللہ خمرالرازقین 
کی کر جوان برا نگ ش مات قلہ واللۂ نوا الفضل العلظیم 


ام اتک دی ککر کے پا نکر یی میں وا کر رھیں۔ 
خورال: 


اک اشہ کن د ام وت کواب اور کو اکر پلنھیں۔ 


ْ سولڑا 


پا پا بر“ خرالی مشم'اسال چٹ ہوتے ہیں“ انتڑیاں جلائے مرش ہوتی ہیں۔ ٦‏ 


لف مخوف ال ی: 


عواقائی : 

زور موخفائ ایک تزلہ 

و 7س ایک لہ 
۱ ہا غ الاڑی خورر . ایک لہ 
ٰ لوک یٹ اک ولہ 
۰ بچھ ماشہ ۱ 

خو پ گلاں الیک لہ 

درىُ چاری چھ اشہ 


ماما تکارلاک چو نک رر حغ اع 
خوراک: 


- رأّے پار رآ ا۶ق گی 
یما عرق کر زپن کل کو سوکھا تپ قورکی میں مذیر ے۔ 
الحمد 
لس التیوم 
ئل خبرالرازلین 


ا 0 نوا الس اس 
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شیت مفی لال 


عرالغائی: 
پانے ایک ےز 
گ15 زان الک پا 
ٹر پ کال وی الہ 
ملٹھی 22 ولہ 
سرطان ضری من لہ 
7 میں لہ 
: یی رو ہیی نت 
بوٹل بیائیں۔ 


کشیر شدہ عق میں چھ لہ چنا ان بھ لا کر چ گھندہ کے بعد عرق ار لیس اس می 
مس سرٹ کمفو دو اون ملاکر چیٹی چھ میرم اکر شریت اکر ہو نکوں یں بھ کر رکھیں۔ 


را _' 
تن اشہ سے چھ اشہ تک شریت پائی میں ماک مع و شام پلانھیں۔ 


ٹوائًر: 


یرں کے اکر امرا؟ ہے“ وت“ کھالی* بخار' ززبھ انا“ سوکڑا کو مر ے۔ 
تدرہے ہےکو پلنے سے پچہ موا تازہرہتا ہے۔ اکم اس شریتہ کے سا ضف ہک ی را 
والا انتا لکرس تو بر بمت جلد موٹا ہو جا ىا ہے- 

الحمد للحبی القیوم 
. اللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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جس پ ہکوہپ ترک یجکرکر سوکھ ہو جائۓ فو یہ 


قام اددیا تکو رگ کر مفو فکرلیں۔ 
خورال: 
او را تچ لاب دن میں ین بار دیں۔ 
الحمد لی القیوم 


لاہ خبرالرازتین 
ڈاللہ نوا الفضل العظیم 


رہ 
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ٰ تپ ری 
کشتہ ستک پشت: 


۱ عرالغائ : 


ڈیا یکر یریک کر کے رین 
کشی چارے۔ 


خوراک: 
الک رل رون می تن ار برا جوشائدہ ۶ب بای مرو منقہپاٌ یرد وپ گلاں ضنع 
ماشہ وین ٹیش اس جرشانرہ سے ہیں۔ : 
الحمد لاحبی القیوم 


فاللہ خیرالرازقین 
والا۔ ذوا الفضل العظیم 


بچھر ےکی کھوبدی لٹ ےکر ایک مین اپلوں ہش رک ھکر ہگ دیں۔ آگ رد ہونے پ ۱ 


۳۳ ہے 
می یت ں ات 


جع ہف ہت 
اتخ ۹۰۳۸ مشحیہ لے 


پ‌پ----0 
دی رشووبی 
ہے می 


28 7 
4 و " 


ند وے ےید ےھ مج خی ملا دی ات نیا 


اس ہا 


سر مد ہیں یا 


پور کا جک 


ا 

کچ 
ٌ 
5 

: 
و 
33 
2 
کو 
1 


می ےہ2 


جکیت ہس تر 
تی کے 4 


ا ا 
ود دی سے لاو موا 


سی ۹ افھر من یر 
میتی سج شش 


رکا دومن یوار 


0 


رہہ یر ہیں 
نیس بت ہج ن_ 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


ار ہر رڈ سے نج سس بد ود 


مسسواہ ہہ ا 
کم وج ںہ ×خجم 


نوج 


اوساتئملمی۔ ہے 


-_ کے - 008-۰ ٦‏ 
کول ہہ یو ے سس می رات ہیں جآ بی یی یہ ہج 
رون گسرد سے وو نید ہاج ھی رف ا ۷ة دی مب ھی مم انی سد سم مشش ما ا مال ند 
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عرالغائی: 
ج اک اط 
زگران ایک اش 
ندرک آلہ مار ن ماشہ 
کش کے گن اکن 
ت2 ین ماشہ 
ام اددیا تکو رگ زکر دتی رت یک یگولیاں رنائیں- 


راتا 

اک گول جا دیپ شام بھراہ عق گاؤ زان ہب کے ریں۔ 
تی کاو زین عرکب: 
عوالقای : 


گا زان مب کاں برای پا کر لہ حاب دی تولہ' پا 
چھ یرگ تی ین سی رکش دکریں۔ ات 
خورال: دط فولہ جا دب شا مکو پنیں۔ 
الحمد للحی القیوم 
اللہ خیرالرازلین 
ڈالاہ نوا الفضل العظم 


عوالغائی: 
رگم آوھ صر 
گلوبز آُوھ مر 


مت بک رکون می بن دک کے اک مع او 
کی ٹک ریں ۔کشن برک سید ہوگا۔ 


خورال: 


1 7 شری ت کل بفشہ سے اتا لکریں۔ 


رن ٹل تن یار یں۔ 
ٹواکر : ۱ 
ڑے ہوے بخا رکو اارا' اڑے ار ردہارہ آنے سے روا ے۔ ں اور پڑوں 
ہے واسلے بیاں مفیدر ے۔ ۶ 
اید للحی القموم 
زائا۔ خیرالرازآن 


از زوا الفضل العظم 


1311108606۳ ۸۹ 6۴ 


ہ٠‏ اھ ا نے 

لے کہ ۱ چھہ۔ 
5 3 
فو و 
2 یہ“ ج٭ 
٠ 4 3‏ 
۵ ت ا 
عد یی ژ سو 

٤ ۱ ۰ : 

+3١ 


جج ہے کے 
ے6 ۵ 
وک 
کو وس 
یڈ 
ٍ ۳ کہ 


نکر 
جرب سےے۔ 
الحمد لاحیی القموم ... 
فاللہ خیرالرازقین 
وإلا, ذوا الفضل العظیم 


گن 


314 


315 


7صصدء5صلد۳ ا ۰١‏ صص۵ء5 


عوالغائی : 


گ لکیسو دو لہ انی میں پر انہب رو رکریں۔ 


سے 
وشاور 
جرایک دوا ایک ایک تولہ رک کر سفوف بنکھیں۔ 
زان 
دک دددھ مم جحو لک لاھیں۔ 
سے ضاد شانہ پر لگائیں_ 
تار 


کا خی چو اش تی شود تن ما انی 
احمد لفبی القیوم 


لاہ خیرالرازتین 
ٹا نوا الفضل امام 


سے مگھو کر شازر پہ لائجیں چٹاپ چارگا 


سنا کے پچے ایک پا 
شر اک پا 
گی اگ پا 


سنا کے چوں کو نل علید کر کے)) پاری ک کر کے تچھانی سے چا نک ھی شن نکر 
رگھیں۔ مجون تیار ے۔ 5 
ہت ا ہے کو و و مان 
سے وت 
0 را 


مڈ یغ م سو راو جمم سے خار کم ہے- 


إلحمد لاحبی القموم 
واللہ خیرالرازقعن 
وإلا, ذوا الفضل العظوم 


7٭صصدء5۹صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 


318 


عوالثا : 
مصبر ایک لہ 
سا ایک لہ 
راوٹر عصارہ اک اولے 
یں ہاشت: 


مام اددیا تکو رگ ک پانٰی کی مد سے داشہ مون گگولیاں ہنائیں- 
خوراک: 


لک نمونیا کی عالت بی ش م کو خار کرنے کے واسلے بھی ب یگولراں استما کر 
سی رت ف باون 


فاللد خیرالرازقین 
واللہ نوا النضل العظیم 


7 


٦ 
ا‎ 
إ‎ 
٦ 


خوراک: 
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یما بخار 


عریکارید ‏ 
فصن ہار تد لپ ما لیے 
عرالغائ: 
کاور تن اش 
ست مو اش 


مدیکووی خی ورلش نے وف دا کہ 
کے سے یا کیج رکز رگیں۔ 


٠ جال‎ 


ہار کے ووران و مھ تی بر دیں۔ ار لہ اف ' ای٠‏ بن تے ویو 


س2 : 


رو لہ ہفار کے روران دن میں حن پار ہیں۔ عفا کی جتلہ طالیف' پا جن تے دکیو 


رور ار 


لوٹ :بے مق عورہزں اور و ںکو نہ ریں۔ ور یہو ںکوکافور مضرہویا ہے۔ 


الحمد للحبی القموم 
فالاہ خیرالرازئ٘ین 
والا, ذوا الفضل العظیم 


131118656 ۸۹ 6۴ 


یک 
تمام اردیا تکو ٹیم کے چوا 


320 
ر 
کے پای سک لکر کے 
خورال 
گول کل از خار دددھ سے دیں۔ 


7 


الحمد لی القیوم 
اللہ خیرالرازقین 
والا: ذوا النضل العظیم 


رورو رلی 


یاکولیا 


ے 


ل :تائیں۔ 


گج و شا مکھو کر ھرین کو 


31 
رازے 
الحعد لاحی القیوم 
فاللہ خیرالرازقین 
والل, ذوا الفضل العظیم 


: 
ا 
)0 
آےے 
پت 
3 یا .ج 
4 : 
ٹ 
ت 
٦‏ 
ت5 
: 
سے 


یا 
ایک تولہ 
ایک لہ 
ایک لہ 
رو اوہ 


و 


و 


سجازرجموی 


جت جو عو بل جع مہو باج مد مو جاک ا 


.٭صصد 15ص٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


ہہ ہی فو ہہ ہن 


سلن کت مقاماس کرتھاتے نے 
عید اح ہس مم 


322 


مرگ عمی اڑھائی تل 
برائتم اڑعائ ی لے 
گِ* اژمائی ول 
منڈی اڑھائی تل 


۴ اڑھائی لہ 
اتا اڑھائی تّل 


7 


ام اودیات کو وو 
زقرا ا ون ہوش ریں۔ نف ٹن زا 


بھ کر رکھیں۔ و ماک ریں۔ چار پہ رکے بعد فا رکر پو یں 
خورال: 


یہر رت ا ا 


سنت اگ اک یں 


سے می خرن ے۔ 
احمد لاحی التیوم 
وسبیں 
االفضل العظلیم 
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حب گی 
براۓ طلییا نار 
عرالغالی : 
رگ جممی خنگ ایک تولہ 


مرح ساہ ایک ولہ 
در ایک لہ 


ول رف کب ار ککیں۔ اس ے عم ساواہ نگ می با کک رط 
کر پانئی ملاک خو بگھو فک کی وکی کی کولیاں ہتائیں- 


خورال: 


ای گول عفار سے ایک گھنہ تل دودجہ سے کھلایں۔ ان شماء الڈر نک کی سے ہفار رک 
جاۓ گا۔ 


الحمد لاحمی القیوم 


فاللہ خیرالرازآسن 
اللہ ذوا النضل العللم 


مال 07 0ب ہے اہ یہ 1 ص۷ ح سوسم۸ 
مس چھ ار سساہ و اپ می ہس مب مات دم ہیاسمہ کہ اہم شر سس مت ور 


مصعےمہ فک ےہ موا یھ سو مد سی سم سم 


پ۔م ہو ورمنسس رومیھمصن کت مس دیج مہ ص.۴۰ و کور ضمے موس 7:٦‏ 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


٠مم‏ مہمووں پ“یجو ہے 


111 10370000۷ ._ . 
ےم ےی ںا رض فی او ضوھوجنے بن ےر 


۱ ار نین می : ۱ 
گی رح لا وب دک رکھا تا کریں۔ بع مش با اودات رکا رسلا گ رانک 


/را ۔- 


شور ال : 


اک اش سج 


"ایک اشہ شام ہمرکم 


سے 


324 


ایک ول 
ایک لہ 
ایک تولہ 
ایک لہ 
ایک لہ 
ایک تلہ 
ایک ولہ 


لئ مفی تپ دق امتعا لکریں۔ 


27 
ٹوا الفضل العظیم 


ہج 
کل لی 


عرالغائی: 
بس تر ایک پر 
کر ایل کر 
پانے اک بر 
21 ایک پر 
ٹوب کلال ایک پا 
تکیب: 


خورال: 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


خوت سم دہ سا خم سس قحاھ یب سم ص اہ 


36 
شر زا 
برا ٹپ دز 
عوالغائی: 
- من تولے 
7 من ول 
ثھی ین لہ 
/ نول 
7 جن ول 
رایعم من لہ 
2 
ول گاب 2 
کیل کا ین قولہ 
7 مین لہ 
۶ ۲ ٍ من نوہ 
٠‏ 7- 
٠‏ مین نوہ 
ین ول 
کپ ة تھام اددیا تکو رر ا ۳۲ 
ا شت تا کریں۔ ام پروی ہیں وو ھی ر7 ۲چ 
٠‏ 1 جک یں ےہک ۱ 
خوراک :شی ور فا رکف ورپ ےم امتعال پر 
: ل گ۔ 
احمدلاجی الوم 
اللہ خیرالرازآین 
قال نوا لن اس . 


عالثائی: 
2 ایک لہ 
0 اک لہ 
شا مریان ایک لہ 
صض ایک لہ 
صرف مواریر ایک لہ 


ہیں ایک رک ڑکر رھیں۔ 


293 
٠ 


سر ےس سرائرتب شیک وص 


رقی سی دد رق شام عراہ ریت سا کے دیں۔ 


الحیدتلحی القەوم 
فاللہ غیرالرازىن ۱ ۱ 
والل, نوا الفضل العظیٰ __۔ 


.٭صصد-ذ15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


2328 


کوالغائی, 


گندعک آلہ مار 
آب لسن اع قولہ 
گند کک باری کک کے آب لسن مج ںکد لکر کے خک ککر سے رگن 


خورال : 

حد وٹ ماد رام عراو عق پ ری امت لکریں۔ 
سخ عرتی تپ دکی. 

مرالغائ, 


ا لہ 


گاڈان ایک پا فوب موں ای ور 7 و ہے ۱ 
ا برحق ہالیں۔ فص پا ما ایک پا سلف ایک پاؤٗ پانی وں ے۔ 


خوراک : 


ان لہ ایک 2 7 
ٹش مت کامیاپ روا 7 ری کے وائو ںکو نا لے مخا رکو وو رکرتنے 


می کو قرو ہروارید بی استعا لکراتۓے ریں۔ 


الحمدلاحی التیوم 
۱ اللہ خیرالرازتین 


ا 
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تپ نورکی اسمال 


عرالغائی: 


نا ایج قولہ 
کش گے تا رکریہ درنغدد رگ نم . باالہ 
سوڑا پایکارب 2 و 


قیام ارویا تکو رک کر شیشی یں ریں۔ 
خورال : 


ایک ماشہ می ہشام عراہ جوشاندہ تپ فو رکی کے استعا لکریں- 
نے جوشاندہ و ری: 
عرالغائی: 


میں رس ید عق یں عدد غوب ککاں اک لولہ' گاوزیان ایک تولہ' پسیاخاں 
سا (ڑ ۔ 3 


اک زلہ۔ 2 
: تام ات و یک س پان می جوش د ےکر دش گی پت گنما مار 
مد ما کر استعا لکریں۔ جرب بے۔ 
الحمدللحی القموم 
فاللہ خیرالرازآین 
والا٭ نوا النضل العظیم 


7 


+ مہ 7 
7 نان 
3 کس 


راس سار ما 


7 
ہیں 


پرہچ 
لان جن 
دع8ار رہ ہم ھی یما ھب ڈہہپڑصسنچچں نال ق8 زہدی 


سس ہوب٭سس مم سم لہ یووھو ہجوت وم سو نسدایے مسجم از ہے( اہم مسابۃ ہم مت 


جو بعد 21 


- ہے رر ےل شس ہرد کی وم کو ہر ہے ہج 


ہو اخمیخومس جو یماج 


×٭صصد 15ص٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


2330 


0 تپ مرقہ صفراوی 


۱ 
إْ 
۱ 
1 


گر بپ عرقہ می خی کپٹی آنے گیں ت خحکیات سے علاع ش ہکریں۔ شمکیات 
سے انڑیوں کے زئم بڑھ جات ہیں۔ 


سف نپ تحرقہ بمص تولی تی 
حوالفائ, 


الاقی جورو 
ایر 
لا اپٹرل 
تک وی یں شم والا 
تمام ادا تکو پاریک گر کے دکیں۔ 


راک : 


وو الہ 
۱ دو الہ 
پاچ تل 
رو اڑل 


کات سهس لایس 
: میوسوو تہ ے اسب سم 2 ساسا ولمس ہے 


اش“ج بے ام راہ شریت اش ار 
سا تھ جس خیساندہ ریہ لی پلیں۔ 


331 
مہ غیسائرہ رلٹہ تی 
عرالغائی, 


ری اک لہ 

یداد ۱ ایک تلہ 

موڑیاں ای وہ 

عق کو وی الہ 

0 ۱ وط 

قمام ارویا تک پا می بیگ وکر رھھیں۔ مل پچھا نکر گلوکوز لا کر پلاگ۳یں۔ 


فزا : 

چاولو ںکی پچھ یا سابوداشہ کلامیں۔ 
کنشنت ما لکودتحی. 
موالقائی : 


گورئؾخ سب خثاء ل ےکر م کے چوں کے فدہ میس رک ھکر گ دیں کش ار ہو 
گا۔ ۱ : ۱ 
پاری کگکر کے رین۔ 


الحمد للحیٰ الوم 
ذڈالدخیرالرازن 
والا۔ ذوا الفضل العظمم 


پ ہ 
نع مت یہ کے ہے کیو 


”سب مب اس جح دم کس 0 
کی ا الا ا 


حو یت 
وو سیر اہ یں 


+9٤ 


×صصد ء15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 
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لص ۰(٭ تدم ت 
ہقف پان نرہ و وتوہ رج نچ سے جب ہے 
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بپ محرقہ مفرادی 


عرالفائ 
اح: 


نز 22 پارر: 


عوالڈای, 
آلو کتّارا 7و راےے 
ناو ایک لہ 
ای ین لہ 
مندل سفیر چھ اش 
لاگ میرم بن وکر رکیں۔ ۱ 
می لکو تاد ال مل بپھا نک روکوز اکر پاہیں۔ 


لن سفوف پار 


والقائی , 
جرکھار با قولہ تی شوں اج ور یش مر 
لہ 0 -سسل یر 
جوت پت سنوی ا رکریں۔ 

رس ای ا 
ھا اک اش سج بر شغام راو تشریت پر ول مم 
رَ 1یپئ جزددی رو نو ہت سکنجبین دو 

الحمدللحی القیوم 

فالہ خمرالرازنِیْ 

فالقوا النضل العئلے 


اہی خورد پاچ تولہ“ ست گو پاچ 


ام2 
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تپ حر عفرا دی 
گر محر ار مس عریض پیا نکر وہ دارم ور یکیفیت را ہونے کا خطہ ہو 7 
مریضش کے عرب گل روشن مرکہ ہم وزن مطا کر نلو ہ پا ترکر کے رگیں۔ اس پا کے 


اور وومری پٹ برف وائے پالی می نگ کر ریں۔ مرکو سرد ۔- 
گر محرقہ والے هریئ کو وست آ رسے ہوں تو ىہ سمخ حایس اسمال دیں۔ 


نے عایں اسمال: 


عرالغایٰ: 


صیرل سفید اک لہ 
وا ۱ ایک لہ 
زرمرو خطائی مت 
دریاگ یکوچ " ّ 
انار وا اک تولہ 
زرنیک اک لہ 
ر - 
. ۱ 
ہت ٣ق‏ ایک لولہ 


قرام اوویا تکو رک ڑکر سفوف بناہیں۔ 
خوراکگ : 


تن پاشہ مج وپ رشام "مرا دکھوظہ عایس اسمال دیی۔ 


ن وگور مااں اسال:- 
عرالقا: ۱ 
ےہ مفزس ع جہ اہ ےکیٹ پخانک کو کرای 
٠...‏ امعدسی اسم 
ڈالل خمرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظم 


نے ےہ چمد می رہ موس فسوی ہ لوق مسدیہم ہو نے ہج ودےسیوں سہ ملف اخل مصتحمیکم 


تفہ ہمد ہے ما ملف مطبالہ مہ سماشم وت سے سم 


وک 
7 ری 
اک حسری 


ح مہ سو ما کیم 


بدمیرے وج ہبہ چو ہی میہیا ہہت 


ہز ری ہ٠"‏ سوسین 


بی ںیہر فی 


.۷× چپ رجیم 


جب ہے ۳× مت- رع بل 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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شیت تید کین 


موالفانی:, 
مخ زم خیارین الہ 
مٹ مکدد پا الہ 
تم خرف اع لہ 
آلو کُارا وی لہ 
تم کو اؤقبلہ 
ٹر پا لہ 
ای وی الہ 


لف ای اور و مفارا کے عاوہ تقام اودیا تک وو ٹک پانی ایک سی لا کر بچمان لی 
راس پالم کو فارا ای اود لوف رو نو رھیں۔ من کھنشہ کے بحز مل با نک ہی 


٠‏ ایک بی راک شریت تا رکریں۔ 


وراک : 


لہ دن بی تن بار پلانیں۔ 
۱ 
اھ دع گر وا کے سا ری زوں۔ اں شیت کے 
سے تاب ار وک جم سے ما خارج ہو جا.] ے_ چند ووں میں مریٹل ٢‏ 


دج ارت ای عالت پر آجاۓ گا۔ 


الحمد لی التیوم 
قالغیرالرازتی 
| . وال نوا الفضلْالعظیم 


335 


اس کے کھانے سے بی لابا“ گرا ہٹ' ال رذ پید مت ض 
زور وم گھٹزاں 


طارحع : 
اول تے آود اوت د ےکر ق ےکا یں۔ پھر چا اور وہ پایں۔ فیک : 
زان خرس کھلاہیں۔ 


دوو کھی بست مفیز ے۔ 


اک من روشن پارام ڈالیں۔ ۱ 


الحمد للحبی القیوم 
فاللہٰغیرالرازقن - 
اللہ ذوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 
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رضورہ 
گی علامات: 
رچکرانا اس اخند'نظمی فور دیوانوں جھی عالت ہو جاتی ے- 
اع : 


ا 
ا 
۱ 
اول ئے اور ادویات د ےکر ت ےک را۳ یں۔ 
٘ اس کے إسر: 
ٰ نوہ یں فولہ ل ےکر خو بگھوئیں۔ پان اکر بتو لے کا ددھ نا ئیں- ال مات 
کر چند بار چلال ہلا اٹ رور ہ وگا_ 
ای کے بعذ دود گی پلنھیں_۔ 


الحمدللبی القیوم 
لال خیرالرازقین 


337 


کی علامات: 


رواش زج رتا سج : 

کچل کے کھانے سے تھوڑی رے ایر زی علامات پدا ہو جا ی ؤں- منہ 
زائکتہ جم ہو جا.] ہے۔ و م کھتنا سے سد وت ا جاماے' 
قوت بصارت' توت اعت میزہو جاقی ہے۔ آہھھیں تی باندھ جالی یں 


طارح : 
2 3 ور ادوات ر ےکر ق ےکرامیں۔ اس کے بعد دود ھی چلائیی۔ جم پ4 


کی پا شکریں۔ می کو وچ جا : 
ار مخزچار قولہہ تم کاہو ایک وو ' شش اک تولہکھو ٹک چا نکر بلاہیں۔ 


س سے استدال سے بے نی “گھرامٹ ددع دود بد گا۔ 


الحمدللحمی القموم 
فاللہ خیرالرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


7ەصصدء5صد۳۰ با ۰١‏ صص۵ء5 
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ینگ 
٠‏ مریٹش حواس با ہو جانا ہے۔ ڈی خوب آتی سے مریفش خوشی کے نے لگاتا 


ٌ 00 1 


7 

٢ سال‎ ٦ ٌ 

: إ علی کوچ تتے کور ارات ریں۔ 
]1 


ا کے بب تل ارات ت پلائی قش می لموں ک پانی وقیرو) بنگ چار رق 


لیخ ش کو لک پلائیں_ 
تام ہرٹی علامات در ہو جامی گی۔ 


الحمدللسی القیوم 
٘ ال خیرالرازتی 
ا وال نوا الفضل العظم 


تما لکوڈہ 


0 و سو ںا گزور" سرد پیینہ کا آتا۔ 
علانَ : 


ری ضک وی دودھ پلانھیں۔ 
وا پاری کر کے ددی سے کھلاٗھیں۔ 
گوند نیہ ایک قالہ ار ککرکے دتی می مو لکزیاد ا ر بلاتیں۔ 


نے لاک ای لت 


.. الحمدللحی القموم 
فاللہخمرالرازقین 
- واللہ نوا الفضل العظم 


7ەصصدء5صلد۳ ا ۰١‏ صص۵ء5 
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ھا تیلیا 


ال گا زیادہ مقدار م ککلانے سے زبانع اود مضہ بے جس ہو جات ے؛ تی لاح 
ہے کی ہے' نی کور ہھ جاتی ہے۔ 
لاح : 


تے ود اودیات دس ےکر معد ہکو صا فکریں_ 

ال کے بعد جرارشی مل مر ئیں_-- 

سا ٹھا لی اکی ز رکا اس تیاق ے_ 

ا ا با ڑگ یں رک کر می کو کھلائییں۔ ددد ‏ گھی پل میں 
اد وہ مج سیاہ ایک لہ اکر ال کیں۔ 


الحمدللحی القیوم 
فاللہ خبرالرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 


8 
أ 


341 


سم الفار 


اگر م الما زکھانے سے ے او خثی ذھارنوں وانے وست ہیں و وف 
ایڑو ںکی سفیری میس کہ سی رو لک پلامیں۔ اکھد سفید ان وہ ارنڈ کے چے 
پائی سےگھو کر نمو کر پلانا سم الفاد کے ڈہ رکو دو رک ہے۔ 
ایے مرلی لکو دود ‏ ھی پلاتے رہیں۔ 


الحمد للحی القیوم 
فالل۔ خیر الرازقمن 
و الل, ذوا الفضل العظیم 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


جنر چو نہیں یدن رش کا 
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اون 


افموین ور ہکی کی علامات : 


مکی بے ہوٹ کی عالت مس پڑا رہتا ہے۔ 

عرلیضس کے منہ سے الیو نکی ہو تی ہے۔ 

مرلیش خرانے سے سائس پیتا ہے آگھیں صرغ ہو جاتی ہیں۔ 
آگھو ںکی چچلیاں سر جاتی یں۔ 


ارح : 


چشت و نکی ملیس نے اید نِکھائی ائے و نکی فرٰون پانی میں عو کر م رین ض کو پھیں۔ 


یہ روا این کے ار کو زا لکرتی ہے۔ پچ رریوند عصارہ ایک ماشہ پانی ‏ شکحو یکر پلانمیں 


نمس سے تے وست اکر معدہ صاف ہو جائۓ گا_ : 
اس کے بعد متوبی و رک ادوبے استما لکریں۔ 
نان ایگ ماش نگ ایک ماش پالم کو لک پا ہیں۔ می کو دو کی پا یں 


لوٹ : 


بی 


اکر سے معلوم مہ دہ می نے کت مقدار می نون کی 
مفردات کے چائۓ ہوئے وز نکی خورال دیں۔- 


فالہ خیر الرازقین 
واللہ نوا الفضل العظیم 


ہے نی 
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ارہ 
کی علامات : 
ارہ ما اس کے مرکبات رسکپور' متگرف' دار چک کے زیادہ استعال سے مریٹ کا 


مو کٹ گت ے۔کمی بھی چ کا نلنا رشرار ہو جانا ے۔ تے اور دست آتے ہیں مجن یں 
خو نکی آمیزل ہوثی ے- 7 


علاح: 


وں ایڑوں کی سخیری اور زددی باج ملاک پا ب<_ ۔ 
اس کے بانچ منٹ بعد تے آور ارویات د ےکر ے کہا 
عصارہ راوج ایک اشہ پائی سے کا یں تمام زہرغارع جو جاے 5 
ار اشاء کا لعاب پلاتے رییں۔- ٠‏ ۱ 
لی ٠‏ ھ ۔ یں 0 .مم کر لحاب 
و ای ا وھ س پان میں مگ دک رکپڑے سے چا نکر لتاب 


یااے ریں۔ 


الحمد للحبی القموم 
فاللہ خیر الرازقین_. 
واللہ ذوا إ الفضل العظیم 


344 


کاثور 
کی علامات : 
رود پڑیان؟ فٹی مان کی تگی۔ 
لاج : 


۱ ال تے آور ارویات د ےکر مود کو صا فکریں۔ 


ال ۓے پیر 


زعران ایک ماشہ 
متا یا رو نول 


بادی کگکر کے وود ےکی سے گلاتیں_ 


الحمد للحی القیوم 
اللہ خیر الرازقین 
والا نوا اللضل العظیم 


۲ 
أ 


0 
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پچچھ کا کاٹھا 
عرالغائی پ 


آپ مولی بچھور کے زہ رکا اق ے۔ . 
عقا مگزیدہ بر مو کا پالی لگانے سے فورا تین ہو جاتی ے۔ 


در 
مت لیوں' آ کے ودوح میں ما کر نگ والی جیلہ بہ ا ءکریں۔ 
در 
بیاں یلا تھو ا“ اور حت لیوں ہم وزن ما کر متا مگزیدہ پر لگائئیں۔ ایک قظرہ پالی کا 


ڈالیں۔ ورو شحم ہو جائۓ گا۔ 
۱ : 
در 


ارول علا: 
گودہ نہ خلگ پچار رتی پائی سے کلائمیں جرب ہے۔ 
الحمد لاحی القیوم 


فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا النضل العظطم 


نے کی 
ریس 
پیجمیوچیمس 


جب و ۶ جس بی کے ا یا ات 
سلپ ہے- ےھ سمیچ جوجبووظ ہے ہے وچ ہہ ہے پچ چچھك ےہ جج 6د ےواج درس سم ا خر حعوہ ار ےیک موم چوھوے 


٭ەصصدءذ5صد۳۰ ا ۰١‏ صص۵ء5 


مانب ٹوستا 
مقام ری سر لگانے والا 


عرالغَائ: 
سم اقاد گل حظہ 


صرح کسی ملا تح رہد 
مل کوط واور 
ری سقیر 


تام ععیات ہم دزن ل ےگ یاری کک کے شیشی میں ڈا لک رھیں۔ 


ا استعال: 


دو فرکود ایک یا مد دقی شی مدار شی اکر مقا مگزیدہ پر پچچھ لگا کر روا نا یں۔ 


یار یار اص رم ے۔ 


قاللہ خیر الرازلین 
واللہ ذوا الفضل العظمم 
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مار 


جس مہ ساب نے کاٹا ہو اس تہ یہ تماد پکانھیں 


عوالغای : 


سرق فو ہت ری 


دونوںکؤ رگ ڑکر پانی ملا کر عناد تا رکریں۔ 
۶ر 


تا گزیہ بی لی پکریں۔ چچر نٹ بعد آلہ پھا ہوگا۔ ا سکو تی سے کا ٹک پھر 


مارکریں۔ 


کی ڈیں۔ قام ذہرکو جم سے غاد ناج 


الحمد للمی القموم 
فاللہ خیر الرازآّین 
:والاہ ذوا الفضل العظیم 


0 ا ا ا ا اس یا عو گا ہج رہ ہے 


٠ ٠‏ وس س۔. 


7صصد:5مصد) ا ١ء‏ صص۵ء5 
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ہاب سا 
مز ز رک علامات: 


اگ سرد رپ وال اپ کٹ جائے ق ماں ماپ کاٹ جات ہے وہ گگہ من ہو اتی 
ہے مک خون مم ہونے کت ہے۔ آخھ دوان ون بط ہوک تلم مر ہ کر ریش زار 


ال سے چلا جا ہے۔ 
0 سے 
۰ را با رازہ 
عرالغاق: 
کم القار' ددیائ یھو “ٹا تیلیاٴ رل سقیر“ گر ہرددائی ایک ایک تل توشاور ‏ ماشہ 
کیب ساخت. 


قام اداتکوکو کر ش ار ا ۱ ۱ 
شراب براعق ج رگا ر ھی سا کم ل کر کے خل کر کے پھ پاچ ول 


بعد ہکوزہ میں ڈا لکل عم تک کے پندرہ میراپلو ںکی ہل 
خوراکگ: 


چا ری سے ایک اشک ککھی کے ہرلہ پل ہیں۔ 
ما وڈ ایک نولہ پائی م ‏ بحو فکر ھا نکر ہلا یں_ 


دیں۔ 


۶۰ے 
لا: 


۹ کی >7 00 
مان پکی ز ہر رد ہو یاعگرم سی نہ دوفوں کے واس جاماں مغیر اور کار 


اپر ہے۔ 


ور سم 
اسیا 


۲ 349 


ےج 


حیی یا توم 


7 
7 


لوٹ : 


ہانپ کے کا نے ہوے عریل اور ارویات کے کھاتے سے کے وست ریٹھہ ایگ 
اشہ بای " ش کو لکر میں“ ہے راس زبرغارخ :اس کے بعی کوئی خو رای 


یں۔ 7 
الحمد لاحبی القیوم 
فاللہ خمر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


۲٭صصہ۹ ص0٥‏ تا 09 >-ْ 


ْ ٦ 
31 ْ 20 1 
] 1 
ْ ٦ 
: ہے‎ ۱ 5 
انب ڈستا سانپ کےگرم زہرکاعلاخ:‎ 7 
ا . : ت‎ 
مانپ کے زہ رکی کی علادات: ٰ ہت عوافائ:‎ : 
جماں سان پ کاٹ" وہاں در درم اور جن ہوقی ہے- : ْ زہرمرو خائی ای‎ ' 
: آخھ بے ہوجی اب ہو جاتی ہے۔ ا رو ںعکیوڑہ وی لّلہ‎ 1 
‌ ا لِٰ زہر رو او رکشت کو زوحعکیوڑ یش پاری کگکر کے ریں۔‎ 
مو‎ ۱ 
7 ١ 
: ہانپ 11 زہر - والا سوۓ‎ 2 
ا چو 11 ذھر والا روے اک اشہ بای سے کطاھیں۔‎ ۱ 


فزڑرے ہوش ہو یانی من عو لکر یا" 
ا و مو 
ون کا آنا بن ہو گا۔ زہر بھی رور ہو جاۓ گا۔ 
پرکورہ پالا زہر مرو ولا مخہ جن بار دیں۔ 
تل بھی گرم ت کے زہ رک تماق ے۔ 
مریی ضک تھی پلانھیں۔ 


ساپ کے ہیی شی گرم بھی ہوتی ہے اور سرد بھی 
اگ گرم زہروالا سانپ کال فو اس کے منہ اود نا“ شاب اور پاماتے' کے علاوہ ۔ 
معقا مگزیدہ ے غْن چاری ہو چا ے۔ 


الحمد للحی القیوم الحمد للحمی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین فاللہ خیر الراز٘ین 
والل ذوا الفضل العظیم 


, واللہ ذوا الفضل العظیم 


7٭ەصصدءذ5صد۳ ا ۰١‏ صص۵ء5 


ح90 یلاہ نس چ 


3 ا ہم 


وم ہہ موہ ہے4 سموسو۔ 


< ط× کشر چا ا ڑا 
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کشنہ مریان 


الا : 

شا عریان پا ولہ' نگ دیس قول ہکو پانی میں وٹ کر ؛ ڑکر پیک کے ا 
کم لک کے امیر ہے پا اس ےک پاش 
من الو ںکی آگ ریں۔ ا 070 


مد ہوٹے پر نکا لک یاری ککر کے رگیں۔ 
ران ٰ 


وھ دی راہ کن می کے وقت ریں۔ 
ٹوائر: 


کر 


ہمھڑیں ے ون ۲م پ٤‏ نخس ا 
سے تیر پھوٹ غل بچٹاب کا ما“ کے حض ١1٤‏ 
مان اضظامسیلان الہ مکو بت مقر ے_ 5ر ہیس خولی اسال 


الحمد للحبی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا النضل العظیم 
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شٹرمریان . 
عرالغائی : ۱ 


27 مریان پائچ قول ہکو شی ربرار میں رگ کر مگیہ بنالھ خن لک ےکوزہ میں ڈا لک ھکل 
حم تک کے میں سیراپاو ںکی ہگ ریں۔ پچ رکعرل میں ڑا لکر بافسہ وس ول ہک بای نصف 
سرٹی جوش ریں۔ جب نصف رسے مل چا کر اس پالی یں مرما ن کو ددبارہکھر لک کے 
تک شدہ وکوزہ میں ڈا لک رعل حم تکر کے آگ یں تکشنۃ تار ہ وگا۔ ۱ 


تورال: 


دو رگیٴ مناسب بدرقہ کے راہ دیں۔- 1 
پھیپھڑوں ے خون آا ہو لو شریت انجبار نے مع و شا ملا یں۔ 
ومہ کے عیف ضلکو شمد اکر چٹایں بعد جس جائے لا میں- 

وائھی لہ کے ھریی ضکو مجع راہ ھن دیں۔ 

جریان؟“سیلان الرعم او ر کی کے لے کمن کے ہراہ استعا لکریںد 


الحمد لاحہی القموم 
فاللہ خیر الرازقین 
والل۔ ذوا الفضل العظیم 


×صصد-ذ15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 


عوالغائی : 
تکیب: 
عق پاچ ول ہکوگرم کر کے عق پودین شس دی بچھاؤ ریں۔ اس کے بعد پ زین بز 


ایک پا کے نغدہ یں رک ھکر آگ ریں۔ 
سے فا لکرعق مان ضس یت ان ف کر ریں۔ 


خورال: 


الیک رک کی ایک رکی شام راہ کن کے ریں۔ 


ٹوائر: 
ضف کے وامے زوالام مور ے_ 
7 کی دک ن' شف بوجو ضف ہب کے سبب سے ہو ا سکو بت مفید 
میا ددق کے واسلے بھی مفیرے۔ 
الحمدللجی القیوم 
الہ خیر الرازتین 


ڈالہ نوا النضل العظلیم 
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کے بھانے والا اک 3 و 
کک کو سرکہ میں سات ون کک ڈا دک رم“ - 
سرکہ سے خلا لک ھکڑطز بوٹی ایک سی رکے ذغدہ میں رک کر پایڑ یکو گل حم تک کے 
ای من اپلو کی آگ دیں۔ ینتا 

پھوا ہوا سفیر رک کاکشت لہ گا۔ باریک ہی ںکر دھیں۔ 


خوراک: 
دو رتی تج دشام راہ متاسب بدرقہ دی باگرم دووھ سے دیں- 
ٹواکر : 
جخار“ سان پ کانے کے لئ اور مگر ہت یکو بھی مفیدر ے۔ 
الحمد لاحب القوم 


اللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


7ەصصدء5صد۳ با ۰١‏ صص۵ء5 


36 
شی کے 
عرالڈان ٍ 


ار نکی رع پییہ لاکر ہخا رکو انار ہے“ درد سیت موا درس اععت بکو مفیر 


کہ ہپانے والا ایک پا ل ےک رکومو کی پگ میں عفن ھکر لیں اىن کے بعد شی ار 
ب شک لکر کے ٹیں سیراپلو کی گ ریں ۔ہکشت ار ے- 


و زاک: 
رک تج دشام بھراہ ددد گرم کے ریں۔ - 
ٹواکر : 
نمیا ور و سن“ درد اعصاب“ خا ریو لک آدمی رتی ریں-۔ 
السد نی الوم 


ائ٭غیر الرازقین 
والاہ خواالنضل العظم 


ا 


کے اگ پا1 
سے -- 7ڑ سر ۱ 
رم حمات سی ۱ 
۴2 یں تی کرو ین لکن وت کے دی ان 
اپپو ںکی آ ریں۔ : یا 5 ۱ 
کفت جار ہوگا- - 
ارک ہیں گر رھیں۔ 


ورال: 
پر رگم شا را دکھعن۔ 
ٹواسر: ۱ 
نار بھنگد :کرت تی“ سان ارم جیا نکو بھی مفیر ے- 
الحمدللحی القموم 


الم خمر الرازقین و 
والا, ذواالفضل العظم 


1 


عبئدووسسے سیھ-عسہخرہ کرد ۹7ھ یسوم 


تاد : بہ فو اہ 2 0 ب۸([۔ ۰ ۱ 5 ات ا چا وہ یپ انا 025 

7 1 - 1 ٭ بر دی 7 سیت کہ ا ۴ج :0 ہہ ٭ ٠‏ زمن گا و ٦ت‏ .۰ 1 
کوائی رت تک چا انز سد ند سنچی ری لس اب۹ 41 ۱ ےو کا ا ریا ا 9د چا عوں کے اک کے می ھی ان اش وراد قد کو اون ما فا تع کک ا 
کی ہم جہوموے وپ ود یسپ ہو چسکاججےسےص+مہو+٭+سسمم بے کک سُ امرس گت 

- : 3 : - ووود_- بھ می زنا شوج اتی إہ+ بد اف سورخصٹا رتو ےرسود ابیعتٰ پاٹ نوا: 
جویب : سید سم ہن شید ہت سا ںہ ہیں ہہ تس ہچیچ وچشچ ننس 

اہ دی کیا ا ام 


سی یش ممححیتہ مم ۸س عدات سیف 


کیہ باج سوب 
ںہ رر پر شش رٹ یتہر 


ہی 
کے یش شید 
نش خید سس 


دم کے 


ا پ 
کر یں تب 


دی 


.صصد ٥٥15‏ ما ۵55۰۹ء5 
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تپ دثی کا جرب اع : 
عرالغای : 
ترکیب: 


کہ جیانے والد الم ایک سیر مرگ شم ایک سیر کے نعدہ جس ری ھک ھکوزہ میں گل 
گت کر کے ایک سی اپ کی آگ دیں۔ مرد ہونے پہ سح ھکو ا لکھ بای گکرل 
یں۔ ٰ 

گند کک دس ولہ ٹم کے چوں کے جوشائدہ کر لک کے میں سی راپلوں کی ڈگ 


رئیچ 
ای وع ایس گ دی مکش تار ہوگا پاری کر کے رکھیں۔ 
خورال: 


چچاد دی رغام مرا یت صدر کے امتما لکریں_ 


وا 


تپ دی' کل“ اسال؟ ون بب 


سے تم" ق کا بھی مفید ہے ۔کعاڑی عقار وخی کو بھی 


تچ یر 3 ان رت ڈ7 قو انت 


359 
ہے ریت ضر ر : 
عرالغائی : 
5زیان سوائولہ 
رىا٤عاںل‏ سوا نول 
75 ا سوا نولہ 
ملٹھی سوا نول 
کل گاوزیان من نولہ 
سونف ۱ سوا نول 
اجوامٌی سوا لہ 
ایرشم مقر سوا نوہ 
عاؤبےب چارولہ 
وست ژوڑا ' سوا وو نوّلہ 
0 تی سوا وو نولے” 
نہستانا 2 جن نول 
بی واء نول 
یی ےر 
ام اوت کو فک وو سی پائی می میگ پ یں جب نصف رہے چان ھ 
گی اکر شریت بتا رر رب 


رو نول گی“ رو نولہ رھ 
کو ×ؤ ن کت کہ اس کے ساجہ استعا لکریں بت تجرب ہے 
: الحمد للحمی القیوم 
قالہ خیر الرازقین 
والاہ ذواالفضل العظم : 


7ەصصدء5مصد۰) نبا ١١‏ صص۵ء5 


سسمشىےے۔‫ 


بیو سر جے سی ہجو ارز پوسمو وم سؿهم٭مىصمح پ> ہس توف جس مدقم حم __ -_ے 
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عرالغان : 
چڑھے ہوۓ عخا رکو اارنے کے والے اپرین سے بھترے۔ 
تیب ہاشت: ۱ " ۱ 


کل صب فا نےکر مات دن مرکہ میں یھ کر رکھییں- پچھ رسک ھکو کہ سے کا یکر 
رگ نم کے نغدد ہس دک ھکھ ایک من اپلو کی ہگ دیں' برنگ سفید ہوگا باریک رگ کو 


رگن۔ 
خورال: 
ایک اش گرم دہ سی کھلائیں پبیہ لا کر تا کو دو کر ہے۔ 
۱ الہٰمدللحی التیوم 


اللہ خیر الرازٹین 
واللہ نوا اللضل العظم 


کت 
کپ 
۱ 
۱ 
ا 


...ےہ چ_'چ_و وس ۹١حح٣۰وژةییک<ےےدوه|ژ_سىصے<جج7‏ 
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کش زمر 
عرالغانٰ : 


رکیپ : 


زم صب فا س ےکر عوق گاب میں پارہ پر ھا دیں۔ اس کے بعد کل می پا ہہ 


رو عکیوڑہ می سکھ لکریں۔ پگ راحاب بی ور ںکد لک کے مین کک کے کپ وی کھت 
ار ہوگا۔ : 


خوراکگ: 
وو چاول بھراہ عریہ جب کے دیں۔- 
ٹواسر: 
۱ کت پل ؛ شیف رض گرد میں مفی سج 
الحمد تاحنی القموم 


فالل خیر الرازقن 
والل, فواالفضل العظمِ. 


۱ 


[+۶٣ى‏ شش 
قھسی ریہ ہیو ویر جھیںہ- جب مریس کے۸ 
مل نا بی پا ہیں سے تہ چیہ اف ح مغ : 


7ەصصء5۹صد۳ با ١١‏ صص۵ء5 


۱ عالغائ : 


تیب ماشت: 


درف مردارید ایک پاؤمگودہ کھیلوار ایک ضر کے نفدہ می رک ھکر پانڑ یکو گلحکم تکر 


362 


کشر صرف ووارر 


کے ایک من اپلو ںکی ہک ریں۔ 
سد ہوتے پر پادی کک کے رھیں۔ 


تو ران 


چار رتی مراہ سن یا بمائی“ تج و شام استعا لکریں۔ 


ٹواکر : 


٤ 


ہرم کے جریان خو نک روکتا ہے گری کے جخا رپ ورکی* دل کے دع ڑرکن؟ جریان“ 


سان ال رت مکو مر ے- 


الحندللحی القیوم 
فاله خمر الرازتین 
واللہ ٹوا النضل العظیم 


عرالقائ : ۱ 7ا ا 


مک نیف پ فا تےکر عمق کلاب میں بادہ پا زگ مک کے بچھا و دین اس کے بعد 
رت گازبان میں نٹوپ ری اک کے کی بنا آر نغدہ گا1ڑبان کے ورمیان رھک آل 


ریں۔ 
مد ہونے ب قفا نکر پادی تکرکے زی نے ٰ 


خورال: 


دو رتی صن سے دیں۔ 
واکر: نم نیا 2 
کی وک نع ۰ری کے دفوں مین ایک ٹوا گنج سے وقت استعا لکریں ڑ نمام دن 
لکوگ۰ر یکا اصاس میں ہو تا جرب 
٭ الحمد للبی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین 


واللہ ذواالفضل العظٔیم 


7ەصصدء 5۹ص٥٥‏ ا ١۰١‏ صص۵ء5 
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سے 
حرالغن 


کوڑئی تزدیو فیک ئے ینک توعد سیرکے تید میں رج ھک رکوز ھہوعل حم کر کے ایک 
کی تک دیں۔ 


تو راگ۔ 
بر رق سے ایک شر کک سح دشاسم روح کے پھر ہیں 
7 َِ 
کٹ حش“سیلدں خوں ہ عم“ میا ؛ بواس رخو تق“ سلان ال رح کو مقیر سے 
الحمد لتحی اتیوم 


قاله عیر الرارقیؾ 
والدخواالقضل السعظّم ‏ - 


ورقیہ ہرال ڈ ی دو نولہ- ٌ ۱ 

اپ ہی یک مرا رر 
کے رھں۔ 

رولّ >ر وریہ ہالی ٹل 7 یں۔- 

پل ہی مد وی و مع لاف ان 
کے ض 

کڑا یکو آک پر ر ز۱ جلاتیں۔ : 

جب رعتے وا وم رو ےگا کک سے ان رود قب 


یا لک بار ککر کے رس۔ 
خو راک :ایک رتی مرا کعی۔ 


وا : یفا رئیو کو مفید ہے“ ورداعصا بکو بھی مقید ج- 
الحمدلاحی اتقوع ٠...‏ ۱ 
ڈاشییرارازئین۔ پوپ 

والا, ذو!الفضل العظیم 


7۵۵۵۷ ای ا ا ای یی ل۔ مک شی یں ترحخمرت:شنت 


۰ ٥ھک‏ اک2۷ مجرین مدویمجت 9ط امو زی ہمہ ۷۷ وخچدے وت ےجبی مھ ہر زڈ سہت مہستچے۔ 


ور اہ ںا کیا داب 
مر ال ال ۱تت ولا وا یں 
دہ عو مسج ےج چاددی جححید ہچ زامئی۔ 


را و سک تی 


ا ا ہا جاک اف 

ا نا او اواب ا ےی کی بل 
نقم کین یت نٹ رون عو رواش سے 
ٹمہویمیسن بلوٹیت سسو امہ56 


۱ ٹچ ا ا یں ا کیا : 
پا نوفدم کیک ایت :ود 6[ مر : 
اپسپ 0ج ضا سے ہر نک شریٹ 
جرنجاامکھے بین یہک وت ںام زم برقت سہ مالک 


متا لف ا ان ا کک رپپ کے 
طول رج 1ممکسبہہیہھسض جہہہےں 


الا چم کہ 
اہر ےم ربق وسو 


و و یو 
لے 
رو وہ یک 


۲٭صصہ3گصی ا:9 


سو رر ہہ ری 


7 


: مع یی ُٰ ۰ : 
ٹم مز رو۸ مود دب دح رب بر صا ہچ سوہ 
شیرف 7پ کے روب مآ ہپ ددم مسرسد تب ھ09 مو دی 


می وسے سوہمہ جرںا یی یلا 
وم خر مو ہے مجر مہ جو وق .ہ, 
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کشتدورقہ بل 


الغان 


درتہ بآ پاچ ۔' بھعلں :ٹ۷ انی ساف پا بل- _ 
ورق ہک ھکل میں ڈال کر باری کک کے آب ببھتل ماک رکھر لکرتے رؤں- جب اچ 
تی پائی بھعل عم ہو کیہ اکرش کک رکے بھدل اک سیر ےکر ضس کو ایک پایڑی میں 
ال کر اس کے اوپر لکیہ ورقیہ رک ہک بات بقل اس کے اوبر ڈال ویں۔ کل ححس تکر کے 
عم تکریں خنگ ہوتے پر ایک من اپلو ںکی آگ دیں۔ جب آگ باپقل ضرد ہو جاے 
ا یکو شا لک ودرقیہ عل یک ٹا لک باری کگکرکے شیشی میں ڈا لکر رھیں۔ ُ 


تو راگ: 


آوھی رکی بھرا, من 


وایر: 


کعائسی دمہٴ نفار تٹتیٴ پ دق کے دامٹے ایی رے' درد اعصاب“ فارغج اور شحف ا کو 
بھی مقیر ہے_ کر کک ۱ : 


الحمدللجی اللیوم 
لال غیر الرازتین 
والا :نوا اللضل العظیم 
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عرالغائی: 


حم الفار ڑل و نے اک یت ۱ ا کا کر 
رھ پٹھکٹا - الما خر رن ان کے 
ای ککوزہ گ یکو رکھ پٹھکنڈا سے نصف پجھردیں اس کے اوت سم الفار ری - جاتی راک 


الک جو کو گل عم تکز کے ہلگ ہونے بر چ لے یہ چڑھ اکر سے یارہمحقعہ گل ٠‏ 


جلانٍں- ج پکوزہ پالگل سرد ہوجائے ق2 سم الا کی ڈ شا لک پاری ککر کے رگیں- 


ایک چاول بھراہ صن ۔ 
ھا ی ےو انی ران ڑ مک ہوزاک' تاور“ بھگندر پ می ا ضف یاہ 
مفیرے۔ ١‏ 

الحمد لاحیٰ القیوم 

فالہ:خمر الرازقین 

واللہ ذواإلفضل العظطم 


7صصدء5۹صد۳ ا ١۰١‏ صص۵ء5 


کشم الفار سفیر 
عرالقال : 
ترکیب: 


‫.۰ 


سم الفار ڈیی ایک فولہ ‏ تشھی شورہ جن تولہ' ای ککوزہ گی جس میں آدھ پا پائی ؛ جاے* 


تی شور و کو پاری ک کر کے نصف قی شوہ کوزہ میں ڈالیش اس کے اوپر حم الفار کی ڈل 
ںوس کے اوبر قی خور: ڈایش۔ 

اس کے بعد سیاہ بجی رکی اون س ےکوزہکو پچ رکر اکم ت کر کے چچار سیرایلو ںی آگ 
ویں۔ 

رد ہونے پہ سم الفا رکو بمعہ شی شوہ کے ثثا لک باری ککر کے پائی ایک سیرڈا لکر 
رتھیں۔ تام شی شودہپالنی جض مل ہو جائۓ گا۔ تین گھننہ کے بعد پانی نا رکر سم الفا ھک 


خوراک: ایک چاول بھرا, تحن_ 
مد 


ورر اعساب 8 لو ومہ' آتفل' سوزال+ رعۓے“ ہویاٴ اعراض پاروہ کا کھل علات 
ہے“ کم الفار وریہ احرا کا شال اع ے۔ _ 


الحمدللحی الوم 
اللہ خیر الرازلین 
واللہ نوا اللض لْٰالعظم 


عرالغائی: 


یلا تھا ڈی ایک ول نےکر کت ریڈھۃ اک پا کو وک گر اس کے ورمیان یلا 
اریک کر کے رگیں۔ ٠‏ 


رات رو چاول راہ حن ہب بجر از یڑا دیں۔ 


اکر : یں جع آ گل سوڑال ارول زم تد رم سوزاگی' سور بھنگد رو 
مفید ہے“ بوام رکو بھی تانج ے۔ 
یا١‏ تھوتھا پی پکو بت جلد ش مکر تا ے- 


یاوواشت : 


کش کو دی میں ڈا لکر ویھیں۔ اکر رگ دے جاے تو دوبارہ سفوف ریشہد شش آگ 
ہں۔ ۱ 
الحمد للحمی القیوم 
فال خیر الرازتین 
والاہ نواالفضل العظیم 


1 
: ےد راچ معحہہ۔یممتہیھھ<عکح+ اض۔ہ1سرھصک!---صرحب ‏ مسید وا 
وروی مج مت-حوبصجہبجمجلناحض تک بنشرا دی صصہو تا سی سج بی 7 


ری 
ےر میں 
پحاصدسی 


تچ ہر ای یت شا موا او یا جا ا کا نج ا 
07)] یو وتوڈا ویک ما پمممٌھ ملسم 


ےو کید سخ وہ او وم 
301-٣ 0 0‏ 00.ٔ- 7 
|0:09+67..ی۔ تی ےس 


سب وماسڈں وعدوسد ٠‏ 


پوووےھھو0وسسستس.- تہ 


٠ے‏ پا ید ٠ے‏ 


بی 0 

کے ا و ںا ا ٦‏ 
کے کول مرجدیہ* وب 
ریا ھی حر یہس ت> 


اق س اتا پان مت ا 

0-010 09 اعم ۔ قویے۔ 

معاعجم سی جدتدعات مباص اس ات یت یش 
1 


1ھ 
۱ 01 
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ار ککو پگ کےکوملوں مم رکھیں۔ ابرک پھول جائۓ گا۔ آگ سے ثکا لک ابروک 
ک کو ٹکو پاری کر کے قلمی شورہ دو سی ملا کر ددی سے نی و ےک رعحل حم تکر کے ایک 
من الو ںکی آگ ریں۔ ۱ 
نگ سے شا لک پانی سے تین ہار ٹل ریں۔ 
جب نگ ہو جا باری کر کے رھیں۔ 


وراک: 
بل جدغام شیت بفشہ کے براہ ریں۔ 
ٹوا : 
کھاسی اور جخا ہکن کے واسلے بھت مفیر ے۔ 
الحمد لاح القیوم 


اللہ خیر الرازقین 
والاہ نوا النضل العظیم 


...ےب عے سش سے 
660-7 .::ٛ.ے' 
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کشنھ ارک سیاہ عراب 
عرالغائی: 
اییک ساہ اتک باؤ ل ےکر پک کے کو ھوں میں رکھییں سرد ہونے پر تی شورہ آدھ 


کر آب موی سے نی و ےک گل ححکس تکر کے ایک من ا یلو ںکی پک ریں۔ کا لک 
مل بیج سی ژا کر رئییں۔ جب انی غھرجائے پان یکو دہ سے انار لیں۔ اس مع 


ین با رر کے ایر ککو یی نکر کے ریب 
إعرہ 
سم الفار سغیر ایک لہ 
ورڈ پڑتال اک لہ 
رن ایک تلہ 
ایک لہ 


ماپ 
چاروں ارویا تک رگ ڑگر یارہ حصہکریں۔ 


١‏ تریں ساشت: 


اک ساء مصی میں ایک حصہ چمار اددیات کا اکر شی مرادر می سک لیک کے دس سیر 
اپلو ںکی ہگ ریں۔ اسی طرح ارہ ہگ یں کش جار 


خو راگ : دہ چاول را کن 
ٹواکر :ضف اد“ نام دی“ ناج“ اتور“ پ رق دای خزلہ اور وم ہکو جیپ ے۔ 
الحمدلاحبی القیوم 
فالہ غیرٰ الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.سس مسق نمی ٹر س بی سا اریہ فہفے 


یر 
وت سی کا 


و 
7 
0 
ھ-۔ 
0 
“0 
ھ7 
89891 
ج 
71 , 
4 
آ۸" 
7 ۶ 
757 
1 
3 
:80 
1 
7 
ہے 
۰ 
1۴ 7 
7 7 


نے مد لی ام 
ای نا 2 
مر یں ہے اہم 


بت 


کس 


.٭صصد-ذ05٥٥‏ ما ١۵55۰ء5‏ 


٠ 2‏ >۔اتعاقم ے بہت 
.۰ ۱۴ ک ےمم اوھ ہن ےد نہ ہے 


زم ا سج 
متا 


سے اھ کی سوئ یمم جم 


اعت وپیوعنت وے بمو جھ وےتر کی جب ماج 
سن 0,0۷21 کیک کس ا اش رت 
فمحعصکمبتہتمتحمسدجسمش ہلسلس لٹ سم یب رت 
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کفنۃ ارک ساہ 


عوال‌ائ: 


ارگ ساد ایک خر ےک وو ںکی ا میس رکھیں۔ جب آگ مد جو ارک تال 
گر پاریک ہیں لیں۔ اس میں می شورہ دد سیگ ایک سی لاک رکو ہک می کے یقن ہیں 
ا لکر گل حححم تک کے ایک من ایلو نکی آگ ریں۔ سرد ہونے پر شا لک خوب رگ اکر 
ال ا میرڈا لکر رکھیں۔ جب پانی کے نچ انرک جلہ جائے پا یکو نار ریں۔ اسی طرح 
نبا رکریں۔ پھر کر کے کو سر ایک پا ایت دس قولہ' پل ددسبرمس پچاکہ مان 
کہ برک سیا ہک وک لکر کے مگیہ بنا کر گل تحکس تکر کے آگ دیں۔ اسی طئ بارہ آن 
دیں ۔کشت تار ہوگا۔ ۱ 


خورال: 


ایک ری ایک رکی شام'مناسب بددقہ کے ساتھ دیں ىا بودھ سے دیں۔ 


ےل 
بر٥‏ 


پ دنں' بھھہھڑوں ے گؤں کا٤‏ رز ٤‏ ای چ چو 
کی ا زم خون نا “کھانی وم ابتراء' نار سے نےکر تپ وق 
ت گککو مر ے۔ بیان الام سے ل ےک نام دی ک ککو مفیر ہے ابتزافزل ہکھانی سے 


نےکر ومہ ت ککو نیرے۔ 
الحمد للحی القیوم 
لالہ خیر الرازقین 
اللہ نوا الفضل العظلیم 


۱ 


بس سے ہس سس 


حرالغائی: 


انی سے دہوگیں۔ چر یار دعونے ے پ 


ترکیب: م‫ ہس کے 
ذر صب ڈفا ن ےک رگ مک س ےکن لی ہی رس یار بجھاہیں۔ اس کے بعر کوٹ م 


کے گے مٴ کم یکڑانی میں ا لک اب نشی 


یو کے حر سے مہجڑ 
یی سے ور کے و فکریں۔ ای طرح ع رحب آب اع ر آب جاھی آبپ ج 


سے تر و شف کر کے سنہ میں خ وب 


2 صىمى سے شہمے مجط ز 
زور وار اتھوں سے یارک وگ ڑکھ تح کر خکن کر 


۱ وا لک مل ححم تکر سےکماروں کی وی می رھ جب٠‏ وی سرد 
ےکوزہ گی رج ڈ و 
جا ےکن دک ثا لکر مرکہ یا یی م کر لکرکے ایک من اپو کی آگ دیں۔ 


ثورال: 


رو رتی ھرار صن یا دی کے مع کے وفت دیں۔ 


٭جصے 
دنا : 
ہیٴشب 


میں ضف مر تن“ عزارت بج ری خونٴ بھوک بڑھاا ہے“ دددھ می ہ 


مم ہوتے گت ے۔ 


الحمد لنحی التہوم 
اللہ خیر الرازقین 
والاہ وا الفضل العظمم 


7صصدء5صد) زا ١ء‏ صص۵ء5 


کشن فولا گرم 
عراقانٰ 


برارہ ثوار 


وی لہ 
اور 42 ول 
ند یک طط ہار پا رھ 
ہجام تل سز 
وا کھیکوار آرے کر 


اول ٹوا “گنر ک' نوشاور“ 
تک' نوشادر رکہ جامن مج کل کرہیں۔ہ پچ رازاب گھیکوار 
پور ین نکر نل کر کے خیں کی راپو نکی پگ ریں۔ دی کر 
۱ ِ رش ڈال کر نوشادد باج قولہممکندعک پاچ لہ سرکہ پاری فولہ لعاب مگئیکواز میں 
یل کرت دوش کی گیا اکن کہ کے یس رفا ںکی ال دیع ہے 
شا لک یادریک جی ں کر رکھیں ۔کش ٠‏ 


2 ارے۔ 
خوراک :رو رآ 
راف : ہد دکی راہ تنگ کو ریں-۔ 


ٹواکر ۔ ۱ ۱ 
طر: مم رد اح ران مر گا ھ ھ ۰۰۹ ٤‏ ڑہ کے ٭ 
الم راشلاس جن کے ماج مرد جو ھچ ہوں* مفید ہی کی خون ضف مس و چّر میں 


شف امہ وکترت بول میں مقیر ے۔ 
الحمدللحی القموم 
اللہ غیر الرازقین 


ٹلا نوا الفضل السلایم 
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کش ار سر _ 
گرم مزاج عرلیضو ںکو مفیر 

حرالقای : 
لد ایک حر نوشاور وی لہ : 

نشار رکو رگ کر برادہ فولاد یں رگ کر ما ریں۔ دی دو سیر ڈا لک لک کے رہیں۔ 
جب دتی خنگ ہو جاے۔ پچ ردجی دو سیرڈا لکر ع لکر کے رھیں۔ ای طرح دی میں مین 
ار تر و _ی کر کے بعد میں آب لیوں ین سیر ڈا کر ح لکر کے ربھیں۔ جب خنگ ہھ 
جائے ‏ یاریک رگ ڑکر رھیں ۔کشت فولاد تار ے۔ 


ورال: ہہ 


دورگیٴ“دی کے مراہ استما لکریں۔- 


ہے 
مر 


شحف مر“ ران“ عزارت مر جریان“کیڑت بول “کت تی سک و بھی مفیدر ہے جز۔ 


الحمد للحیی القہوم 
فاللہ خیر الرازلمن 
والاہ ذوا الفضل العظیم 


ہو سس تہ 


ای انتا رن ا دو وو 7 وچ 
۸8۷+ > ں0 جک وپ ار رسیم 4 َ 1 

ا وا راب بی نے گمسییھت :دا ورھوی ےن خی ےج 08 _ 

۲ 2 0 وعود‎ +٣ 

ےء, ,9ه 0 2 نظسد تج بد 0پ رہ سس 
۵“ : ہب رو مب بس خیدد 

تر ہر کے ج سو؛ۂ - 07 ٦‏ : ند سیت میں 

ااےعزمعوىعہ مجر فوع ونحمدجورمْ جج ۔ 


و 
ا 
نا تر ا 
کید وجب 


7ەصصدء5۹مصلد۳۰ ا ۰١‏ صص۵ء5 


صوالقائ : 
جب 


پت بیلہ اف او 
تج ایک او 
برارہ ولاو ایک خر 


00 يہ 
۱ تا سر چھ ھکر دیع آٹھپہرکے بعد ٹل چان کر برازہ فلا میں ڈا کر 
مک بب آب تہ بر جاے اب مرببول غام جن سیرڈا ل کر رھیں جب 
۱ آب چان جن مر طاکر رگییں کش تار ہو گا 
خورأال: 

رآ لو کمن یا دی کے امت لکریں۔ 
ٹواکر: 


مس مان الام کت حیش' سیلان ؛ پا ۱ ۱ 
ت ولس ا سا و ش٘ف پل بس قان زیاٹں' ول ا 


الحمد لا می التیوم 
لہ غیرالرازین 
و دا اانٹل العظم 


وپ ےت ہنے۔ے۔ےےے ے _ج_ہے۔۔۔ سے 


ہے 


عرالغائی : 
لو 


تلی اینٹ وا ی پان لہ 
لی شورہ ایک پا 
یارہ پا لو 


۶ حت : : 

ا اور فآ می میں مس مل جاٗھیں پچ رکھزل شس 
ال کر خوب ہار ککریں۔ اس کے بعد ھی شورہ ڈا لکر خوب بای ککر کےکوذہ گی جس 
می ایک سیرانی سا جاے ا سکوزہ میں لی پاریک شدہ ڈا لک اس بر ٹی کا ڈھنا دیں۔ 
ا را ہگ دیں۔ جب رد ہو گا لکز باری ککر کے ذس سی پائی مم حول 
کم و ا نین ہو جاے پالی تحار دیں۔ ای طرح ین پا رکریں۔ پچ رکش کو 


راک : دد رتی ھراہ حن 


ٹواکر : ٰ : 
ور و ۰ 
ىرقان والے مریض کو یک )غہ مج کمن سے د ےکر دی پلائیں۔ ایک ہفت کال 
ہے۔ بزیان' اظلام“ زکاوت ضن وائے مریضو ںکو دو رقی تج صن کے ہھراہ ریں۔ 


الد لااہی التیوم 
اللہ خیر الراز٘من 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


×صصد ء15٥٥‏ ا ۵5۰۹ء5 


لی اینٹ وا ی ا لہ 
شُورہ ایک پا 
ایک پا 


شف ک کا ھی ڈا لک چھلامیں۔ جب ہچمل جائے ایک بی جنگ باریک شد وک 


ڈای۔ پلرایک چچی تی شودہیاریک شدہ کی ڈائیں۔ اس مد بادی بادی بک اور ون ٠"‏ 


ڈالے ریں۔ 


یک7 سے کپ خر 1 
لوہ ے کا پچ سے بلاتے رہیں۔ جب بھنگ اور شورہ تم و جائۓ ام وو ا کڑا 
سومان ای رح ا و کا ےم ودای 
ےب جاگتےکوڈہ گیا یں ذا نکی حم تکرکے بے سیراپو ںکی پک دی سکع سید 
ر پگ ال کش ہک پائی یس ڈا لک رو لکر رکھیں۔: جب جظھرحائے بای خار 


ہیں ای عم تن با پان تادریں۔ خل فک کے باری فک کے رکھیں 


خوراک وواتر: 
دق لی ھن کے مھراہ ریں۔ ضوف پچ جمنالنا“ اظام کا بجرپ ارح ے۔ 
الحمد للی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین 
واللہ نوا النضل العلیم 
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کشت چانری 
عرالغاق : 
نرکیب: 


چچاندی دو تولہ کے دو عدد پتزد بنامیں۔ بو می بوٹی شنگ شدہ 

ایک تاپ گوبر کے اٹے) کے درمیان می خلا مال لیں۔ اس خالی کہ می ب وی 
ایک تولہ ڈالیں اس پر پچاندہ کا پزہ رھییں۔ اس کے اوبر یم وکھلی کا سفوف ڈالیں۔ دوسری 
ای اس کے اوپر رک کر آگ دیں۔ سرد ہوئے پر پچ رای طرح رر عرد تقابوں شش آ٘ل 


رں۔ 
اگییں آگ یں “کشن ہو گا۔ باری ککر کے ریں۔ 
شورال: 


نصشف رتی عحھن ے ہیں۔ 


۱۵/ ۔ 
وایّر : ×5 
ضف راغ جریان“ مقوی برن بھی ے۔ ززلہ واگی کا لی علاؾ ے- 


. الحمد لاحمی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین 
والل ذوا الفضل العظیم 


6 4 
تع اواتا‌ و ورےہجح 


امھ یں سا کا وف مو 


1۵۷ 1 اک اق ا 
۴,۴ یی حبیر 
یں سے لد لی ریا 

جو یہوج لا 

جو جیا ما لا سپ ۹ 


۲عصصہ3 سی آا ١3۵00ء5‏ 


سسسدہحے 


کشن چاندی عرک بگرم 
نز 


حرالغَائ: 
خالہ چاندی . اکلہ 
کم الفار سقیر ایک لہ 
ماپ ایک تولہ 


ترکیب ماشت: 
ایل سم الفا ةکو یاری ککر کے کہ چاندی اور سیماب ملا کر آب لیوں می ںیک یکر 


کے مگ ناک ھکوزو گی جیں ڈا ل کر کل حح کر کے اج یر ا سو ریں۔ حرخ 
٦‏ ہبی رر پا سیراپلوں کی آگ دیں۔ صرخ 


ور اے: 
دد چچادل تع ناشن کے بعد من پا قولہ ہس ماک را میں- 


مقدی و عصاب' مقوی جو فاعج' دای خزلہ* ومہ فی رعش ہکیڑت وو“ ضۂ 
سض ری مل و انی؟ رعضہ ”کر ول؟ سیف الم 
اللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


ات وی یما رنب مم سد 


خالہ چانردی اک لہ 
اب سات الہ 


چاند یکو کعرل میں ڈال کر ایک لہ پارہ مال کر کے آب کھٹکل بوٹی ں وو وك 
کر لکر کے علیہ بن اکر خن کر کے دد سیراپلو ںکی آگ دیں- ۱ ۱ 
میں آگ پاچ سیرابلوں کی ریں۔ کفنۃ تار ہوگا۔ باتک وگ ک تیج میں ڈا لیک 


ربیں۔ 


خورالگ: 
ایک ری مع مرا ممن پان لہ کے کھلائیں۔ 


ثوایر : 
جریان* اخظام“ ضیف پار؛ ضف دا غٔ “را جم لہ“ فوجوائیں کے واسلے بست مقیر ےے- 
یار پا رکا 2 شر ے۔ 
اجمد ذاحبی القبوم 
فاللہ خمر الرازَی, 
والل ذواالنضل العظم 


1 7 با ۰ سر 2 ٦‏ ا اشن و 
کی چا اہو ق٥‏ اج یج پ ہہ یں ہل لم 2 یں سے الک ا ا اس 5 یں کال ا یا 
کر ہے کر ت6 5 0 کل کو ا 7 2 کے ا .چا وخ رپ ای ِ وپ وا امیر لھا جیپ رپ اپ رتا۔ مم 
پر سی : مب یا سس ود۸ کی اب را اہ 6ں ا ا ا 
٠‏ اضے سی ین 7 یمجدھوممے بنجلے اي حد .ہ۲۲ ونتا[4ْ . را ھھصسہیرے۔۷۵ مھ حسورییے نورت جم ےا ہہ ہہ شس تیج 9 
۰ 


٣۰ھ‏ ٦ا‏ ل۵ ء5 
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ککشنتۃ انی سرد 
عرالغان : 
ترکیب: 


اہ چاندی دو نہ“ ماب رو زّلہ ۔ 

دوفو کو “و بی بوٹی میں دد د نکر لکر کے ملیہ ہیاک خن کر کے نضدہ یم وپھلی ایک " 
پا ٹس رک ہک ہکوزہ گی مل ڈا لک دس بیراپو ںکی آآگ ریں- 

صرد ہوئے پر نگا یک باری کب کے رھیں-۔ 


خورالک: 
آ دی رقی شع کن میں ما کر استعا لکریں۔ 
ٹوائر: 


موی دا داگی الہ جریان'کزودی نظ دل کی کن“ حرارت ج مو پت مفید 
ے۔ ۱ 

الحمد للحنی التیوم 

فاله خیر الرازلین 
واللہ فوااللضل العظیم 


۱ 
۱ 


383 


ترکیب: 

حر سے سے رو روہ فی و ماش 'پارہ نو ماشہ- 

تو کچھ کر رہ میں ۳اک ارک رک کر دی چیوں بر اکر دتودہ کے زہ کچل 
اک پا لک رکون کر نفد تاحیں۔ اس نفدہ کے درمیان دونوں یی رک ہک رکوزہ شش ال 
رج حم تک کے ایک من اپلو ںکی آک دیں۔ سرد ہونے بہ ا لکر ریں۔ مار ہک 
سے یی میں وا کر لیس ن ناک مہ می دی نکریں اس کے بد یا کر مو ھکر 


یں 

و راگ : دو چاول سے ار چاول تک بعراو من گج پور غذاے دیں۔ 

ٹواکر :ا مراض پاردہ* خی اع دمہ رعشہ :نا موا وایرے۔ 

وٹ : ایک بف کھ اک نان ھکریں۔ گر ضرورت ہو تو مات دان نچ کھلاھیی۔ 
الیدللجی الوم 


فاللہ غیر الرازن 
والل, ذواالفضل العظم 


×٭صصد ء15٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 


۔ 


رف ڈل ایک ولہ ےک ای ککڑ ھی لد کی جں رھک ہکوکو ںکی گ پر رھیں۔ 
۱ گند ہک لہ مار یں ولہ باریک شدہ کا چچی دی جایں ۔ گند وک وت جاےۓ 
تق 

جب بی کندعک بل جائۓ تب دوسری پچی گنک کی ڈالیں۔ ای رح قام 
گناک جم ہھ جائے شرف کاکشھ تار ہوک اری کر کے ریں۔ 


واکر: 


ضق پا“ ن3 رعۓے“ ررر اععصاب۔ 


تپ دى والے علیت کو ایک چاول روزانہ ایک خوراک تن سے کلاس جخا رکھانی 
کو ود ہکرت ہے“ شش خون پیر اکر ے۔ ٠‏ 


الحمدلفحیی الوم 
قالك غیرالرازن 
واللہ ذواالنضل الَظیم 


385 
شی مرکیایک 
(چاندی والا) 
عرالغائ : 
- 
خالہ چاندی وو اولہ 
گندعک رو الہ 
ارہ ۱ رو الہ 
نشاوڈ ایک لہ 
تیب ساخت: 
اول یارہ اور تحت یج ای پھر نوشاور اور خاکہ چاند یکو ملا کر رگڑ پیش پھر 
دونو ںکو ماک خوب باری ککریں۔ 


؟(تئی خیشی پٹ شدہ میں ڈا لکر دو سی رکوملو ں کی پگ کے ورمیان شمیش یکو یں 
جب اگ سرد ہو شیش یکو تو فک رکشت ثيال یں صرخغ رک کاکشت ہوگا۔ 


تورال: آ ھی رتی ہھراہ صن پا ولہ کے میم کے وقت کل ا ہیں- 


نوا :تب دق؟ سل؛معگرہی* رای ززلہ ‏ جریان' ضعف بای متقوی شم مقوی اعصاب' 


مت ری راغ“ مقو یگردہ وشادہ ے۔ ۱ 
الحمد للجی القیوم 
فاللد خمر الرازقین 

والل۔ذواالفضل العظم 


2 


پوریبی ۔ ہر رٹ سس شی سد مج جج جو بد شدیں چجوجر ادن سم شروش 


الم لو .ت><* ٭ 


ہے 


×٭صصد ء15٥٥‏ ما ۵55۰۹ء5 
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وا سکشی خرف 
عقرار خو راک : ٭ایک رو چاول۔ 


واَر: 

1۔ ضف ہاو“ عامردی کے لے صن میں ملاکر بعد از مزا استعا لکریں- 

2۔ ورر اعصاپ؛ ا لت رعش کے لیے خر دو لہ ملا کر وووٹے کے سا جۓ اتحال 
کریں۔ 

ہ وہ :شی دکھانی ناخ مس شریت زوفہ کے ساتھ اتعا لکریں-۔ 

برائے تپ وقی کش حرف ایک چاول' شد ایک فولہ' بادام روشن اسیک قولہ ملا کر 
کا میں“ بعد شل ووبھ خ٤‏ یں“ مولر خرن“ راغ بخا رکما لیے 

ے۔ برا نمرنا کش رف دہ چادل' زددی بضہ عرغح ایک عدو شمد ایک تل اکر 
استعا لکریں بعد مخ چاے پلاھیں- ۱ ۱ 

* جوں کے سر پر چچھوت وار پچضیاں علق ہوںٴ ان کے لئ مرف ام ایک تل“ 
بھذری مر ایک تولہ عصن ہیں نول _ 


حرف بھوری م کو بمت باریک کر کے من میں ما کر رکھیں۔ عرقم تار ہے 
یھنسموں پر لکائیں تام جم پر خارش ہق مال کریں۔ ۱ 


اللہ خیر الرازقین 
والاہ ذواالفضل العظیم 


37 
۱ ۰ سے 
ھے] ھ 


رالڈای . 


مرف وی اک ول 
پا ڑکلال ایس عدد 


: الس لہ 
تریے ساخت: ۱ 
بک ایک لہ ل ےکر از کے پان مم رگ زکر شرف پر ہنا دکریں پیا زکلاں کے اندد 
اتا 7 37 ری ڈل ضار رہ از کے اندر رک ھکر آٹاگوند ھکر پاز سے عناد 
کریں۔- پ رک کے ار دا کے جب آا جل جائے آگ سے کال کر شرف کی ل 
نا لکز چیک تگرف پ ما دکر کے پا کے اندر جھ کر مگ مض رکیں۔ 
اسی طرح اکیس ہار نوہ ریںکشنۃ تار ہوگا؟ بار ککر کے ریں۔ 


راک 


آ رھ رتی کن پاچ قولہ یں ملاک کھلامیں۔ 


7۳ ٠۰ 
7 ۱ واتّر:‎ 
ضحق پاو“ ورو اعصاب“ ای“ لوم“ رعش بھوک' افْزا اور مولر ّح ے۔‎ 
الحمد للابی القیوم‎ 
فاللہ خیر الرازلین‎ 


والاء ذواالفضل العظیم 


.صصدء 15ص٥٥‏ ا ۵50۰۹ء5 
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وائر: 

1 :نی نخار نموم درو اعصاب“ نف یکھای میں شمد ملا کر چائے کے ساجہ استمال 
در ا 

2 :کنیا رینکن' در دک کے لے ددد ھکھی کے ساس اتتما لکریں- 

3 : تگ ہونے کے سب سیلان الم ؟کڑت حی سال مرمن' نفت الدم می بھی ایر 


ےے۔ 


امرش بارد مہ ایگ ب یکشت کی ہے۔ 


الد خیر الرازآین 
والل نوا النضل العظم 


بی سم سد مشش جس جس سشرجاہت 
ب0 


7 
مسلہ ہن صمح 
0 


ترکیپ 


89۔3 


ماس ےک رکورل میں ڈا لکر پاری کر کے ابا ہوا پائی ا لکر رگیں۔ جب 


۱ خرف نے بیٹھ جئے بای ار ریں۔ 


اس رح جن با رکریں۔ 


۱ 
-+ پر رف مصن یکو خن کک کے پاری کک کے ریں۔ 


ٹوراٹن: 
ہرم رتی بج برا مصن۔ 


ٹوائر: 


ضق پا“ زا تقو اور نموت ا کو منیرے۔ 


الحمد لاحبی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


7صصء5۰صلد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 


عوالغائی : 


شرف کی ول ایک لہ 
تم راڑی ایک لہ 


تم راڈ ی اک کے رود مم کر لکر کے مر فکی ڈو پہ ما کر کے خن ککریں۔ 
سو تکپا ایک پا رف پر لی فک رگین دی عرح بناکیں ہی می کے پیالمہ میمش رک یکر 
بن مکان یس درک ھکر اس کے اوپہ آگ کا ایک انگارہ رھیں۔ جب پالصل مرد ہو جائۓے 
ا لک رش فک و لک ہاری کک کے رھیں۔ ۱ ۱ 


خورال: 
نف رتی عن کے رہ ریں۔ 


ایر 
مولد خون“ متقوی پاو و مقوی اعصاب 


الحمد لی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


, .:_. 77 
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کشت برگ مار 


مرالغائی : 


مگ عمار زرد ایک کر 

مین نیا وی لہ 

ممأگلہ ا وں نولہ 
لے ساخت 


قام شیا کوٹ کر یں کو گی میں ڈا لک کل عم تک کے ند یراک نگ 
یں۔ سرد ہوتے بی پاریک یکر رتیں۔ ۰ 


تورالگ: 


ایک ماشہ و ںکو ایک رکی راہ چاے۔ 


9 ۱ ہے 70 3 عم ۱ھ 
ِ یہ می سے یرف کو می ہے۔ یق نخس ہو کے مرخ تال 


مودو“ تے وست' فا رکوک رکھوان یکو بست مر ے۔ 


الحمد للحبی القیوم 
فاللہخیر الرازقین 
والا, ذوا الفضل العظیم 


ف نشی 
عالغانی: 


پت ا ار لے ٹن کر با ککریں۔ بی ہم دزن ماک رکیں۔ 
وف مٹری ار ے۔ 


خوراگ: 
ایک اشہ بج ایک ماشہ مم تھرادگرم رر 


ڈاترہ: ۱ 
درد اخصاب ری بخا ر“کھالی' رع مم جڑھھے ہوۓ بخار کو پییضہ لاکر ار ے۔ 
اترے ہوۓے عخا رکو روا ے_ 


مقام مد یہت ںٗ ادا رک رک ڑک پا لا مقام اف > مار گائیں- 


الحمد للحیی القیوم 
فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


د393 


لک (رار) 


ارجر یک 
ردار اک با دو ور 
مک رار ۱ ایک ری 
رت ت مار چاررگی 
اتک جو پھولوں سے نت ہیں تین رق 


ترکیب استمال: 


شروار 


ٹیر برار ایک نول۔' چاول پندرہ نزلہ چاولوں کو شر برار میں ینگ و کر رکیں* نگ ہونے پ ٠‏ 


پااری ککر کے شھیشی میں ڈا لکر رھیں- 
و ان 0ئ 


وائَر: 
کھازی نک وت و یقکھاڑی ضبق النخس' سردبی کے ہار اور ور وکو مغیر ے- 
بیع لاکر ءقا رک ابر ے۔ 
وزو مشیر و اخصا ,کہ میرے۔ 
ند مڑ ت ےکو جار یکر ے۔ 
و ںک کوک رکھان یکو ایک ری شمد لا کر چٹانا مفیر ے- 
وت ےکی طرح نہ رکی ہو اس کے استعال ے بہت جلد ر کک آزام ہو جات ہے 
الحمد للحبی التیوم 
. اللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


.صصد-ذ15٥٥‏ ا ١۵55۰ء5‏ 


عرالغا : 
روا 
مک ام 
زفارر ری ایک پا 

تریس ساخت: 

ٹ کو ہار کر کے شیر بدرار میں ملاک رکڑاہی میں نصف مک ڈال دیں اس کے اوپہ 
واو رکی 2:42 ژلیاں رکھ ریں۔ !لی 272 وشاو ری ڈلیوں 4 ڈا لک رکڑابی کو لگ 4 
7چ ررعالی “آلگ جلایں جس جللہ ے زرر وعران 72 مک پاریک شرہ ڈا ل کر 
ومواں نلنا بت دکریں۔- 6 : 
تی ن مہ جلانیں۔ خمک رگ طز وکا ری کر کے شتبعی میں وا یکر ریب 

خو راگ :: ایک اش بج دشام انی سے یں۔ 
إ ٹواکر : 


درو میں طیق النفس بای درو وت جو سرد بای گن سے زیادہ ہو فی بخا رکو یہ لام 
دو رکا ہے۔ بیو ںکو ایک رل دی۔ ۱ 


فالذ۔ خیر الرازقِین 
واللہ ڈوا الفضنل العظہیم 


کن وس سٹو سوھٹ 


395 


نواس نک برار 
مزا گرم خنگ 


مقدار خورال: ا .8 
ایک ری 1 ۱ 


ارات 


۲ : فی ومہ چپ دق کے لے شریت أتاز کے سا استعا لکریں۔ 

2 : ہرم کے خا رکو اسپری نکی طرح پیععہ لاکر انار ے۔ إٍْ 

3 : ورر اعصاپ' پل یا ور رینگنۂ؛٠ے‏ ک۳ وووھ کے ساتھ استما لکریں۔ و 
درد مد تے کے لے عری وین کے ساتھ استعا لکبریں۔ 7 
5: چوں کے با ر”کھالی* خمومہ کے لے متقزار خوزاک' ایک چاول شمد اکر چٹائیں- 0 


فاللہ خیر الرازقین 
واللہ وا الفضل العظیم 


20 ۳۰ ,سا 
یت 


یسح . رید 
ے پ سب لا رج 
جآ کرای ات ا وب قابم رم > پے ہد جک مکی سی کر 

ہے عقاو کو رو ہے کی سب یس وس نہ شش رک ہویش ال ا سای 


7ەصصدء5مصلد۳ ا ۰١‏ صص۵ء5 


مت اوس ا 


کل ید اچک ھا ہیں کریں بے نت ۔ 


مزا حگرم ختگ 


تو ازغران: 
ایک ا رو الہ 


واکر: 


1 کھاننی ززاش عو برگ جلی یاریک شدو شمد میں ماک چنایں- 
2ء ئل“ زکا بھی" وم تخیں جو شاہہ اک رح مل اکر بلانھیں* خرع نم ے۔ 
تو میں تفر سے ے امزال یس می عفوف اک خ ضف شعن خص ہ لذ گر 
رگن خوراک تن ماشہ بعر از مزا استمال کریں۔ 
4 :ہرم کے عخاروں میں شی کا عق پاش ہت “جوشامرہ ما خیساندہ استما لکھریں 
.کے درو اعصاب کے لے دووھ میں اکر شید ملاک پلانھیں۔ 
6 خزالی خون کے لے سفوف می“ شریت عتاب کے ساجھ استعا لکریں۔ 
7 عورتویل کے ورد ایام یا عصرولاوت کے لے لی کا جوشاندہ شید ملا کر پلاکھیں پچ آسائی 
سے برا ہو گا“ عردہ چہ بھی رم سے ارح ہو جانا ہے۔ 
:یں کے تو“ ضرو* امراض متدریٴ نفارکھاٹی میں لی کے حرق کا اتال بمت 
مر ے۔ 


ورم گر تیج شع میس پمپ دق جن عتی بت ایر ے- 


فاللء خیرٌ الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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روشن حثر 


براۓ ورو اعصاپ و اتال زم 


عرالغا ی : 
رما 5 دی لہ 
ری توت ایک اولہ 
کافور ۲ ایک تا 
یلا تھو ھا ین اشہ 
7 وھ سر 


کت مھ و کی وا 
ہو جائۓے سردکر کےکپٹڑے سے بچھا نکر شیشجی میں ڈا لکر رھیں۔ 


تکیب استمال : 
ورر اعصاب کے واسے مال شکریین 
ور و کان“ 2 چیپ سز ماق خی وا ا 
واسے زنموں یر لائیں۔ 


فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 
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ورق ا ایک ماشہ 
عو وو ماشہ 
مسر تن ماشہ 


عق گاب میں ایک بقت: رگ زک ر تل خیا رکر کے شیجی میں ڈا لک یں 
رال۔ 


وی رتی مرا عن 
کر8: 
تی ول دیاغ“ سلپ دق ' ذیائیٹ عم دی“ ہچوں کے سولڑا کے واتے ای چاول 
ععدھ م ںکخو لکر ٦ی‏ توراگ روزلعہ انتا لکریں-_ 
قالاہ خیر الرازقین 
واللہ نوا النضل العظم 
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ترکیب: 


سنگجرا او ون سے وھ سی رنفلت می رھک رہل تک کے 


ہیں سیرایگو ںکی آگ دیں۔ 
اگ سے ثا لک ار کر سے رھ 


خورال : 


اک اشہ مج وغام ۹رہ" شریت اتار ے دیں۔ 
قواکر: 


کت حق“ گے :بوایر اسال خوئی تاب شش خون آن ‏ کو روکے کے والے بت _ 
مفیرے۔ ۱ 
الحمد للحی القیوم 
الد خیر الرازقین 
اللہ ذوا الفضل العظیم 
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کشنز یساب 


ا 


ارہ ایگ قولہ ایک پاؤ لیموں کے پانی میں رک کر کیہ ہناکیں۔ رلانلد یی ایک پا کو 
پادی گر کے یہ پہ آڑھی رون چینٹی ڈالیں اس کے آویہ گگیہ پادہ والی ر ھکر بای اندہ 
روخ نی اس کے اوپہ بھانھیں۔ بی نرم تک جلاکھیں۔ جب رلوند جن تل ہجائۓ رعواں 
ال عم ہو جائے ناب کو آک سے ان رکر سرد ہوتے پہ پادہ کیا ول ککشنۃ شد ٹا یکر 
پادی کک کے رھیں۔ 


خوراگ: 
آدمی ری راہ کمن سی بعد از زا ریں۔ 
واتّر: 
موی بدن' مقودی با و ہے۔ سمل د وق کے واسٹے مغیر ے_ 
الحمد للحیی القیوم 


فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذو الفضل العظیم 


یی می وو سے۔۔ے۔۔ سہچہےہ 


۱ 
۱ 


ٰ 


براۓ سوڑا کم 
ترکیب: 


منکہ دو قول کو پکھلا کر پارہ دو قلہ یش ما کر باریک رگ نکر آب بھنیگرہ مج کو یکر 
کے علیہ بنا کر بھہنمرہ کے نغدہ یں رک ھکر ایک من اپلوں کی ہگ دیں۔ پچ رکشت بےکو رکو 
کھعرل میں ڈا ل کر آب ستیاناسی می ں کر لی کر کے علیہ بناکر کل حم تکر کے آدھ من 
ابو ںکی آگ ریں۔ 


خورالِ: 
ٹوائر: 
سوڑا فک گت کا شرطیہ علاب ہے۔ 1 
نفث الم' بھیپھڑوں سے خون کے آتے کو روکما ہے۔ جزیانٴ میلان رمم “کت جح 
کے واسلے بمت امیر ے_ : 

الحمد للحبی القیوم 

فاللہ خیر الرازقین 

واللہ ذوا الفضل العظیم 


ینہتء-دچ ب ہ پص+چج2۸۷۳ میخولعس مم صحہ 


7 یم صبدم, 
کے را دیو امم سم ےب کو دہ 


سز 


+٭ردویینہ ہمد وج ہیں لسم 


وس اہید ہے و دی پےنی سریں 
دا 
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ا ہدک اگوی 


وین 


ساب مم ی ین ماشہ 
ور چاندی : مین اہ 
وونو ںکو م اکر مگ ڑک رکوئی متاہیں۔ 


ج بگو بین جاۓ اس میں سوگی سے سوا کر کے مہ میں ایک بقع دگیں بعدہ 
۰یا لک رگوکی کے سورارخ مل رحاگا وا لکآر رگیں۔ 


ترکیب استعال : 


آڑھ سیردودھ خ ںگو یکو ڑکا کر پاچ سنٹف پُانھیں۔ پل ون ایک منٹث پباھیں دوصسرے 


ون وو حضفہٴ تجسرے ون حن مث“ چو تے دن چار منث' یانریں دن اج متث چرروزادہ 
اچ منث دددھ میں "اض کے وقت دودح کے چھراو استعا لکریں۔ ۰ 


تواآًّر: 


خیاسی لوک نے ا سکوٹ یکو رسائن بد نککتے ہیں۔- 
امراض دای احصالی تی و کیدی“ جلہ اماض منوہ میں بت ایر ہے۔ 


فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


ہے ھسوےوع<ط چ۔س×مسسسپ>×.سؤ٭سس----×سجچجےے۔* 


جس رست- 


و حر مو سجریحبہ سے 


ا 
ا 
ا 
1 


03 


شی مت 
تریت 9 


جحمت ایک تل ارہ ایک نول گندعک الہ سار ایک نولہ 

ایل تس تکو پھل کر ارہ مس ڈاٰی ںکرہ ین جا ےگی۔ ا سک وککرل میں ڈالی' اود 
ریگ ہیں لیں۔ تھوڑا پانی ڈا لکر رگڑریں۔ جب پانی کا رگ ساہ ہو جاے پا یکو نار دیں 
اور بای ڈا لک ھکر لکھیں۔ 

ای َ نی عخاریں۔ جب پارہ اور تس تکی سیابی ننل جائۓ پچ راس شا 
من یک لامک لیھوں کے بای ح سک لکر کے علیہ کر خن گکر کے کل حع تکر کے ہیں 
سی راپلو ںکی ٹگ ریں ۔کشن بتک سفید گلے گا۔ 


: 7ے 


ٹواکر : 


ضف اعصاب* فا معہ رعشہ* جریان' پپھیپڑدں کے زن مکو مفید ہے یڈ 
نہ اک ماش“ اک تلہ سر نیاہ مم ملاک ربمگصوں میں ڈایش خارش“ پانی بنا غبار 


تی مکو مر ہے۔ 
الحمد لاحبی القیوم 
فاللہ خیر الرازآین 
والل۔ ذوا الفضل العظمیم 


.صصد-015٥٥‏ ا ۵55۰۹ء5 
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کشتۃ ارہ 


یارہ یترک آطہ سار م دزن دوفو ںکو ملاک رک لککرییں۔ یمان ک کک ہی 


جار بو جاے۔ 


ای کے بعد وہ ےک یک ڑچی میں یں ڈا لک رکونو ںکی آگ پر رکھیں۔ لو ےکی سلائی 


بلابے یہ 


جب دعواںل ہالصنل شحم ہو جاۓ انا رکر باری ککر کے یں کش سیماب تار ے_ 
خورال: ٰ 


ای رل یی یں تی خام“شم میں ماک بنڑائس* اوہٍ دے شریت صدر کیہ : 


ڈاترہ: 


تپ دں' جھپڈد ٹکی خرالی سے ہو یا الو ںکی خرالی سے ہو یت مقر ے۔ 


فاللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


اس سے ٔےےے ہے ہے سو 
اس ے ہے۔۔یوہ+ەسصصسیوووس۔ےسے 7_.-۔ 


05" 
روالۓ نا رلوڑ : وا ا 


سوائے تپ مھ ے کے ہ رم کے مخارمیں مفیرے- ٤‏ 
عرالغائی : ۱ ۱ 


۴۰۹ ا 
کرعار ایک پا ِ 
شُورو اک پا 1 
نوشاور ایک پا ۱ 
ےب 5 


ا ا کر دای ای می تح 8 
_ جلائیں۔ جب سیاہ دعواں النا بنھ ہو جاتے آگ سے ان رک ممرد ہوتنے پے ١‏ 


یں ڈا لکر رھیں۔ 
ف2 ۱ 5 ہے 


ار ری تا ایک اشہ ہھراہ چاۓ استعا لکریں- 


ٹوائًر: 

فا ر*کوای نیا“ عزم؟ شخم٤‏ ضیق الننض بأفی* یں کا و ڈیہ کے وامسیے می 
رتی نا ایک رکی چائۓ میں کو لک تع دشام پلامیں۔ 

ایی نک طرح پییتہ لاکر ما رکو انار ے۔ 


ا کا 
اللہ خیر الرازقین 
والل ذوا الفضل العظیم 
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رھد پححضو() صحو_ جم 


عرالغائی: 


نک ہے ایک پا 
دی ٌ وو الہ 

باا تھا من ماشہ 
تل مریں اک پا 


ترکیے ماخت: 


تقام ادیا تک کو ٹک تل میں ملاک ہگ بر رگیں۔ غرم آآگ جللاکیں۔ جب پت 
پل سڑ جایں' سرد ہونے ‏ ہکھو فکر رھیں۔ رہم تار ہے 


تکیب استمال: 


نے می وم سے موارکوخار کر کے فک کزتا یف 
زلم دن جا ن می کر 


ا تار عک نعمل الپرل ے- 
الحمد للحبی القیوم 
اللہ خیر الرازقین 
واللہ ذؤا الفضل العظیم 


407 


اف 
٦‏ 


کا ات 
۰- 


ٰا ام 
اہ 


تیب ساخت: 


یں ازویا ت کو خو بگھوٹیں۔ تیوں اڑا ایک جز ہو جاہیں ۔کھلہ من ہکی شی میں 


ڑل کر ریییے 
۲و یں کا تم الپرل تار ے- 


ترکیب استعال: 


ورر ضِل > اش یکرت ورو ری“ ورو وری“ زات الجنب“ ا 2 ا کریں۔ 
گنٹي نے عو کے مورم بوڑوں پ اض ہیں۔ وروال کی حالت مس کم ی ٠‏ ال 
نت 2 مروو گلسوے ال نکر کے روئی پائر١ںل۔-‏ مرحاوق کے بن طلاء جب 
ران نگل ہیں روا ب کر کے بھی زگاکیں۔ 

الحمد لاحبی القیوم 
اللہ خیر الرازقین غ 
واللہ ذوا الفضل العظیم ٠‏ 


7ەصصدء5صلد۳۰ با ١ء‏ صص۵ء5 


مزا گرم فک 


مثرار خوراک: 


۱ ایگ رو ماشہ 


وائُر؛ 


ا کمائی' فراش گاو میں مرگ تعی ہاریک شدہ میں ششمد ملاککر پنانہیں۔ 

نل“ زکام ”کھاڑی ومہ میں وشاندہ نکر شید ملاک پاامیں' مطرج الم ےہ 

ڈا؛ ورد مد“ تیر معدٛاتے اسمال ہیں ٢ی‏ سلوف ایک حصہ'شد ین حصہ اکر 
رگییں۔ طوراک تین ماشہ بود از مزا اسقعا لکریں۔ 

رم کے مفاروں میں نی کا عق با شیت' جوشاندد یا شیسانرہ استعا لکریں۔ ۱ 

5 ورو اخقصاب کے لے رووم می پ اکر شمد ملا کر پلایں۔ 

64: خرالی خون کے لے مطوف تلسی' شریت خناب کے ساتھ استعا لکریںت 

7 گووتں کے ود ایام یا حصرولاوت کے لے شی کا جوشائرو شمد ملاک پلائھیں یہ آسالی 
سے پیا ہو گا موہ پیر بھی رمم سے غارغع ہو جانا ہے۔ 

فا ء بہوں کے فمومی“ ضر مرا موری' و و وع بے عرق کا استمال بت 


سے ْ 
9: ورم مر“ تی ع' أم مم نپ دقی ین عرقی بمت ایر ہے۔ 
الحمد تاج ی الِقؤم 


اللہ خیر الرازقین 
واللہ ذوا الفضل العظیم 


7٭صصدء5۹صد۳/ ا ۰١‏ صص۵ء5 
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۲ 


1 ہق نباشات قر آ3 ٭۴ 


یگ فیا سی جائزہ 
گر :اتڈار اررث رٹ 045 
سی بب 
1 إ 
٭َ لاب .2 07 سج 7ز شحیڈ ا کی سے ش۷ تم ران ماک میں ۲ 
میں ۱ 


لیا خعطلب لے موجووو سا ٦‏ نی رر غفا ٹس ا نکی با تی۷ پان کیاکی بت اور یں 
و وس دا نکی ایں تاب تر ا با نات 7را ھی تفیق اف 


اص اضر قلب اور غلا جوم" ۴ 


و تبت -307 
٭ بدی ما ۲ی ما ہری نکی ف راہ مکر رہ معاوبات ہے ساتج رإ اد ل کے اعرائشیس کے ممتعلع ان نام 
کەائے جیا تک کڈ 


تک کا رد یا کیاہے ۔ جو یکم تیچ سے ما نے 


٭ رکیٹنسر؟ ٭ تید 
ھ27 0 یں ٭ آبت -36,7 
١‏ مرا نکیا ہے ؟ ایک نما عت موڈی رض اس گے کے بادجوداس موفھوخ پراردو ڑیان یں 
کوک مفی دکماب وستیاب ٹنیس یج ۔ ام 7 یر ا ا یچ سار 
ارروہاۓ والا طز اًر و یں اھا کات سرطان پر ایک ارت خرنصور تکوش ے۔ 
ٹس میں قمام انکر زی اصطلا حا ے مت کا ار دہ بل بھی شال ے۔ 


تع 


ۃٗث٭× اآسرارشریانيهە ٭ 


ٹس 0ا ہر ہیں الا 
عم عبدالو اب افصاری اروف اب امم بت -/30 
٭ رموز می و معالیات پر ایک ممایت خوبورت تعتیف جو برت کے بعد مات فو یصو رۓ 
کمابہت و ٹا تم کے ساتھ شا ہو آ لات 


3 


